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「自らを尊ぶこと」

七十六名の新入生を

迎え、令和四年度が始

まりました。生徒の皆

さんが元気に挨拶をし

てくれる姿が、とても

まぶしいです。

私は昨年度、校長と

して着任したのですが、

かつて三年間教頭職を務めていました。その時の

離任式で

「私には夢があります。それは、中央高校の校

長になることです。」

と宣言しました。今、その夢が叶っているのです。

ですから、毎日生徒の皆さんと触れあえることは、

とてもありがたいことです。

なぜ、私はこの中央高校の校長になりたかった

のでしょうか。それは、これまで触れあった生徒

の皆さんから、自然が持つような温かみや素朴さ

を感じ、人としての在り方を教わっているような

気がしたからです。皆さんには、そのままで、人

としての美しさがあり、とても惹かれます。

しかし、そのことを皆さん自身が気づいていな

いなとも感じています。誰かと比べて、すっかり

自信をなくしているようにも見えます。

そこで、自分自身の良さに気づいてもらいたい

という思いを込めて、また何かに傷ついて学校に

通うことや社会に出ることを恐がらないでほしい

という思いも込めて、「ＣＨＵＯハーモニックプラ

ン」という取組を立ち上げたのです。これは、私

が教頭をしていた平成二十七年度からスタートし

ています。その時の生徒達がキャラクター「リッ

ツー、だるま君、ムゲン君」も生み出してくれま

した。

校長 古屋はるみ

まずは、自らを尊ぶことと、社会性として六つ

のキーワード「基本的生活習慣」「規範意識」「コ

ミュニケーション能力」「チームワーク」「シンキ

ング」「アクション」を少しずつ高めていくことを

目標としています。やはり、一番大切にしている

のは、自らを尊ぶことです。自らを尊ぶこととは、

自分のことを大切に思うことです。自分の成長を

認めたり、ありのままの今の自分のことを認めた

りすることです。

具体的には、学校生活や日常生活を過ごす中で、

生徒の皆さんが

「私もやればできるかも」

「私にも価値があるかも」

「～～のおかげ（感謝の気持ち）」

と思えることを増やしていきたいのです。

ぜひ、この三年間あるいは四年間の本校の在学中

に、自分の可能性の種を蒔いてください。蒔いた種

は、じっくり時間をかけ発芽するのを待ってくださ

い。条件が整ったタイミングでその種から芽が出て

くるでしょう。芽生えたら、またゆっくり時間をか

け、土台となる根を生やすイメージを持ちましょう。

卒業間近になったくらいでしょうか。たくさんの葉

をつけ花を咲かせるような成長を遂げている自分に

気がつくかもしれません。もっと時間をかけ、大人

になった時にそう感じるかもしれません。自分を尊

ぶということは、生涯かけて積み上げていくぐらい、

時間がかかるものだと思います。

一人でこの世に生を受けた自分が、やがて一人で

生涯を閉じる。その時に、かけがえのない自分に、

「この自分をありがとう。この人生をありがとう」

と言えるようになりたいです。
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【離退任式】 猪股先生、お疲れさまでした。 【新任式】 よろしくお願いします！

【入学式】 希望を胸に、入学おめでとう。 【対面式】 ようこそ、中央高校通信制へ！

〈 新 任 職 員 の こ と ば 〉

保坂 洋 数学科

今年度から勤務することになりました保坂洋です。よろしくお願いします。通信制の高校に勤めるのは初

めてです。授業は数学を担当します。

予想もできないような様変わりを続ける世の中にあっても、自らの意思で学ぼうとする皆さんの強い意志

は、夢の実現に向けた確実な一歩の礎になるでしょう。通信制を選択した自分自身を誇りに、豊かな人生の

序章となるよう、様々な活動に精一杯励んでください。

山村 晃通 事務

はじめまして。今年度より通信制事務職員に採用されました山村です。

皆さんとは、２週間、もしくは１週間に１度しか会えませんが、その間に事務関係の仕事を頑張ってます。

通信の良いところは、自分のペースで勉強できるところです。焦らず、ゆっくり学習していきましょう。

職 員 紹 介

別れと出会いの季節



( 3 )

＜重要＞今年度も新型コロ
ナウイルスの状況により行事等の変更も
予想されます。学校ホームページ（特に
緊急連絡ブログ）を必ず確認するように
しましょう。

◇教務係から
○『通信のしおり』(冊子の色は水色)
①Ｐ２～４「快適な学校生活を送るために」をはじめ、
『しおり』全編（特にＰ５～Ｐ２０）を読んだ上で
適切に行動してください。
②.スクーリング時は『しおり』を携帯し時間割配
当表(Ｐ３３・３４)か表紙に出席を記録しましょ
う。１校時は９：４０から始まり、ＳＨＲは１校時
後に行います。ＳＨＲでは重要な連絡をするので、
できるだけ出席しましょう。
○試験が重なっていたら …『しおり』Ｐ１４
定期試験日直前の木曜日正午までに受験時間変更

願を提出するか電話をしてください。
○試験を受けられなかったら …『しおり』Ｐ１５
自宅に追試験願が郵便で届きます。届いたら学校

に連絡し、締切日までに提出しましょう。
○体育館履きを使用しましょう。…『しおり』Ｐ３
体育館に入るときには、必ず体育館履きに履き替

えるようにしましょう。
○職員室前の掲示板を見てください。
職員室前に各種情報が掲示されています。登校し

たら一度確認しましょう。

◇生徒指導・環境係から
今年度も新型コロナウイルスの感染状況により行

事等に変更が生じる場合があります。余裕を持って
行動しましょう。新入生は通信制のシステムに戸惑
うこともあると思いますが、わからないことや困っ
たことがあったら、『通信のしおり』を見たり、先
生方に聞くなどして早く解決しましょう。
○注意すべき事項
①授業開始時間などを守り時間力をつけよう。
（チャイム後の入室や、忘れ物がある場合は、
出席のカウントにはなりません。）

②私物の管理をしっかりしよう。（特に貴重品）
③上履き・体育館履きの区別をしっかりしよう。
④対人関係は相手の立場になって考えよう。
⑤学校への出入りの際、バイク・自動車のエンジ
ン音は、まわりの人（地域住民・授業を受けて
いる定時制・通信制の生徒）を気遣い小さめに。

⑥バイク・自動車通学者は必ず許可証の提示と通
信制駐車スペースへの駐車を守ってください。

⑦未成年の喫煙は法律で禁止されています。成人
の方でも中央高校は敷地内全面禁煙です。

○環境整備について
①清掃回数は年間７回です。早めに行いましょう。
特に、昨年度までの持ち越し回数のある生徒や

卒 業予定生は計画的に行いましょう。
②校舎がきれいに保てるように環境整備を心がけま

しょう。ゴミの持ち帰り・分別の徹底、汚したら
その場での清掃の徹底をお願いします。

③今年度の学校美化活動は6/5（日）・10/23（日）
の放課後に約３０分学校周辺のゴミ拾いを行う予
定です。通常の清掃をしないで参加してください。
清掃２回の出席になります。多くの生徒の皆さん
の参加をお待ちしています。

◇保健係から
○体調管理について
引き続き新型コロナウイルス対策をお願いしま

す。密閉・密集・密接のいわゆる「三密」を避け、
不要不急の外出は控えましょう。手洗い・うがい
・消毒など、日々の生活の中でも心がけていきま
しょう。

◇進路係から
○「総合的な探究」について … 『しおり』Ｐ１６
今年度から内容が変わります。しおりをよく読ん

でおきましょう。
○進路選択に向けて心の準備をしよう。
①自分の将来について関心を高める。
②自分がどんな人間か知る。
③社会情勢や職業の種類、資格などについて知る。

○就職活動を支援するところを利用しよう。
一人で考えず、家族や先生に相談したり、ヤングハ
ローワーク（℡055-221-8609ＪＡ会館５階）などを
利用しましょう。
○図書館利用のすすめ（スクーリング日の開館時間）
日・月曜日 ９：００～１５：３０退室完了
ただし総合的な探究の時間で使用する場合は
１５：３５退室完了です。

◇生徒会係から
○定通総合体育大会・定通陸上大会について
定通陸上大会は今年度は応援なしで実施されまし
た。定通総合体育大会も同様に応援なしで実施さ
れる予定です。

○特別活動について
年間１０時間以上の面接が必要です。早めに行い

ましょう。特に、昨年度までの持ち越しのある生徒
や卒業予定生は計画的に出席しましょう。
○しなやかな心を育てる生徒会実践運動
今年も「あいさつ運動」を行います。挨拶から交
流の輪を広げ、人間関係を深めましょう。スクー
リングの朝には生徒会生徒も校門に立ち、あいさ
つ運動に協力します。社会人として認められるに
はまずあいさつから。また、美化活動やボランテ
ィア活動も行っていきます。


