
 

  

 

 

 

６月に入り「衣替え」の季節になりました。間もなくやってくる夏本番

に向けて、涼しげな半そでや、スカートや、短パンなどの服装も、快適に

過ごすための準備のひとつですね。 

                ただ梅雨季に入る、この時季は、そのときの気候によって、やや肌寒く 

                感じることもあります。「梅雨寒(つゆざむ)」という言葉もあるくらいで、 

                曇りや雨の日は、急に気温が下がることも考えられます。朝の登校前に 

                天気、気温などの予報もチェックし、シャツやブラウスだけ長袖にしたり

上着を持っていったりして状況に合わせて服装を工夫し、体調をくずさな

いように注意しましょう。 

食中毒に注意しよう！ 

梅雨の時期は細菌性の食中毒が増加します。湿度や気温の高い梅雨の時期は、 

細菌の活動が活発になり増殖しやすくなるためです。 

食材の生焼け、生で食べる刺身などは注意が必要です。また、お弁当なども 

管理の仕方によっては細菌が増殖することがあります。食事の前には必ず手を 

洗いましょう。手指消毒も忘れずにしましょう。 
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６月４日から６月１０日までは、歯と口の健康週間です。この機会に 

歯や歯肉など口の中の健康について考えてみましょう。むし歯や歯肉炎を 

防ぐため食後の歯みがきをしっかりしましょう。時々鏡を見て、むし歯だけ

でなく歯肉が赤くはれて歯肉炎になっていないかどうかもチェックしてみ

ましょう。むし歯になりにくい生活習慣を続けるように心がけてください。 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


