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第 70 回定通総体 

 ６月 1 日（水）、小瀬スポーツ公園と緑が丘スポ

ーツ公園の２か所で定時制通信制総合体育大会が開

催されました。 

 昨年同様、新型コロナウイルスのため、無観客で

の開催でしたが、各会場で選手たちの熱い戦いが繰

り広げられました。 

 

〈卓球〉  

本校からは男子個人戦に（04 生）が選手として出

場しました。残念ながら２回戦で惜敗してしまいま

したが、健闘しました。 

 

〈バドミントン〉  

本校からは女子個人として（31 生）の２名が出場

しました。二人とも練習時間が取れない状況で参加

しましたが、女子個人の部で１名が優勝、１名が３

位という素晴らしい成績を残しました。そして優勝

者は８月の全国大会に出場することになりました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動 

【校外周辺清掃】 

６月６日（月）の放課後、学校周辺の道路と河川

の清掃が行われました。１日のスクーリングで疲れ

ているにもかかわらず多くの生徒が参加し、見えな

い所まで、細かく掃除しました。 

終わってみると、綺麗になり、気持ちの良い汗を

流しました。 

 

 

【前期 A 試験始まる】 

新学期が始まり、早くも 3 ヶ月が過ぎてしまいま

した。学習の方は進んでいるでしょうか？ 

レポート提出とスクーリングの出席は大丈夫です

か？試験は日々の学習の積み重ねです。 

わからない事は、どんどん先生に質問しましょう。 

聞くは一時の恥、聞かぬは一生の恥。とも言いま

す。みんな揃って、合格したいですね。 

スクーリング風景 
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  学習教室    
電気について 

                   理科 堀井 浩二 先生 

 

 今年の夏は、猛暑に見舞われた場合、電力不足が懸

念されるという報道がなされています。私たちの生活の

中で、電気は必要不可欠なもの。万一広範囲に停電が

起こったら、社会は混乱してしまうでしょう。そこで今回

は、身の回りにある電気についての豆知識を書いてみ

たいと思います。 

 

■大容量の電気はためておくことができない。 

乾電池や蓄電池でためておくことができる電気は限

られています。そこで電気は、その時その時で必要な量

だけをつくって送電しています。したがって、夏場のピー

ク時間にあわせるように発電所をつくらなければならな

くなります。発電方法は、原子力・火力・水力・太陽光・

風力などいろいろな方法があるので、それらの特徴をい

かして発電しています。 

 

■電圧やコンセントの形は、国によって違う。 

日本では、家庭用で使われる電気の電圧はエアコン

や電気温水器などの大型電気機器を除くと、ほとんど

のものが１００ボルトで配電されています。しかし、日本

以外の国では、１２０～２４０ボルトになっているところが

多くあります。また、世界では様々な形のコンセントがあ

り、そのままではつなぐことができない場合があります。 

 

■電気製品の中には、日本全国共通で使用できないも

のもある。 

外国に限らず、日本国内での使用についても注意が

必要です。日本国内の電源周波数は、富士川を境に東

は５０Ｈｚ、西は６０Ｈｚになっていて、それぞれ対応する

製品があります。５０Ｈｚの電気式タイマーを６０Ｈｚの地

区で使うと、６０分にセットしたものが５０分で切れたりし

ます。また周波数の違う器具をそのまま使うと正常に働

かないばかりか、故障してしまうこともあるので注意しま

しょう。とくに、モーターを利用する製品が該当します。 

 

■電線に止まっている鳥も、電線以外の場所に触れた

ら感電する。 

電気は、＋と－があって、それらをつなぐことで流れ

ます。鳥が電線にとまっていても感電しないのは、電線

しかさわってないからです。言い換えると、電池の＋極

しか触ってないことと同じです。だから、電線以外の場

所、たとえば電柱や地面に触れた瞬間に電気が流れ、

感電します。 

 

いかがでしょうか？もっと知りたい人は堀井まで。 

 
 

 

 

カレンダーの不思議？   

 数学科 拇速 平先生 

 

 この間、インターネットでおもしろい話を見つけ

ました。その内容とは 

「４月４日 ６月６日 ８月８日 １０月１０日 

１２月１２日    はすべて同じ曜日になる」 

という話でした。試しに今年のカレンダーを見ると 

 

  ４月４日：月曜日 

６月６日：月曜日 

 ８月８日：月曜日 

 １０月１０日：月曜日 

１２月１２日：月曜日 

 

となります。昨年２０２１年は、すべて日曜日でし

た。うるう年（２月が２９日まである年）であった

２０２０年は、すべて土曜日でした。 

 えっ、なぜ？不思議だと思いませんか？ 

 

実をいうと理由があるんです。上の日を見て何か

感じませんでしたか？よく見ると２月２日がありま

せん。つまり、うるう年は関係ないんです。だか

ら、４月から１２月までの間に何か法則があるはず

です。 

 

 

わかりましたか？ 

 

４月４日から６月４日までは３０＋３１で６１日

あり、さらに６月６日までだから６１＋２＝６３日

あります。 

同様に計算すると 

６月６日から８月８日までも 

３０＋３１＋２＝６３日 

すべて６３日です。もうわかったでしょうか。 

 

６３＝７×９ 

 

６３日はで７の倍数です。そして、一週間は７日で

す。だから、必ず同じ曜日になります。 

 

 

 

 

 

【ヒント】 

４月、６月、９月、１１月は３０日まで 

あります。それ以外は、３１日です。 



☆ 前期試験の結果が届いたら次の点を確認しましょう。 

 

① 本校の成績通知は、答案と一緒に送られる「黄票」によって行います。そこには、今回の定期試験 
のレポート点や総合点、出席時数等が記載されています。確認してください。もし成績や出席時数
に疑問があれば早めに学校に連絡してください。 
 

②なお、１年生の科目の黄票は、新教育課程に
対応しているため、「知識技能」「思考判断表
現」「主体的態度」の欄があり、Ａ～Ｃの３観
点別評価が記載されています。その意味は右
の表の通りですので、参考にしてください。 

 
③試験の合計点（総合点）が３０点未満の場合、次の試験で挽回して成績を向上させてください。そう
しないと、単位追認試験を受験したり、不合格になったりする場合があり、その科目の単位を修得で
きないかもしれません。 

 
④レポート期限内未提出、試験欠席等の場合、その科目が修得不可になり、同じく黄票で通知されま
す。その場合でもそれ以外の科目の学習は継続するので、あきらめず１つでも多くの単位を取りまし
ょう。なお、本校は単位制なので留年はありません。１つ１つの単位をとっていくことが大切になり
ます。  

☆ 重要な連絡 
・８／１１（木）～１５（月）は生徒登校禁止ですが、レポートは提出できます。 
                         （１階 事務室 9 時から午後４時まで） 
・８／１９（金）、９／１（木）が、前期Ｂ試験資格締切日です。この日の午後５時までに試験範囲のレ
ポートを合格させましょう。 

  各科目のレポートと、『通信のしおり』
Ｐ１３「③２種類の締切のルール」を読ん
で確認してください。 

・「総合的な探究の時間の最低面接時数は３
時間です。自分の出席時数の確認をして
ください！すでにレポートをもらった生
徒は早めにレポートを提出しましょう。 

9 月 30 日（金）午後５時が締切です。 
 

☆ 検定にチャレンジ！  

           各自で申し込みを。 
 
今年度の公開会場での受験は下記の予定です。（「通信のしおり」Ｐ２２・２３を参照。） 
 
◎漢字検定                               ◎英語検定                                       

 検定日 インターネット申し込み    
   

 検定日 書店受付期間（厳守） 

第２回 10 月 23 日(日) 8 月１7 日(金)～9 月２日（金） 第２回 10 月 9 日(日) 8 月 1 日(月)～9 月 8 日(木) 

第３回 2 月 12 日(日) 11 月 1 日(火)～〆切問い合わせ 第３回  1 月 22 日(日) 11 月 1 日（火）～12 月 15 日(木) 

◎高卒認定試験 

 試験日 出願期間（消印有効） 受験案内配付期間・場所 

第２回 11 月 5 日(土)～6 日(日)   7 月 19 日(火)～９月 13 日(火)  7 月 19 日（火）から・山梨県庁内高校教育課 

 
※検定日や試験日はスクーリングと重なる為、出席時数にも注意しましょう。 
 
 
 
  

 

観点別評価の ABC の規準 
各レポート通（単元）の観点別の「目標・ねらい」を 
Ａ 高いレベルで達成できた 
Ｂ 達成できた 
Ⅽ 一部達成できたが、さらに努力が必要 



〇生徒指導係より 
〈重要〉「夏の交通事故防止県民運動」 
《目的》 この運動は、児童生徒等の夏休みと夏の行
楽シーズンが重なり交通事故が発生しやすくなる夏
季において、交通ルールの遵守と正しい交通マナー
の実践を促し、交通事故の防止を図ることを目的と
する。 
《期間》令和４年 7 月 21 日～ 8 月 20 日 
《重点目標》 
 １，飲酒運転の根絶 
 ２，高齢者と子供の安全な通行の確保と高齢運転

者の交通事故防止 
 ３，二輪車の交通事故防止 
 ４，自転車の安全適正利用の推進 

 
携帯電話及びヘッドフォン等の使用、傘さし運転

など危険な運転が目立ち、苦情も寄せられています。
自分の運転のを振り返り、交通安全に留意してくだ
さい。   
 
○生徒会係より 
 令和 4 年度明窓祭日程：１０月２日（日）予定 
 今年度は次のような内容で開催を予定しています。 

9:40 開祭式 
  9:55  展示見学・投票（書道・美術等） 
        「ライアー演奏と講話」 

「ミサンガ製作体験」 
「講演会（カンボジアボランティア活動） 

 13:30  音楽を楽しむ会 
（シンガーソングライター井上英昭さん） 

 14:45  閉祭式 
 15:00  片付け 
 今年度も、入場は生徒・職員・関係者のみとさせて
頂きます。また、今年度の学校行事出席のカウントは
例年通りです。詳しくはまた連絡します。 
 

 生徒会よりお願い  
 展示にむけて、絵画、書道、写真、手芸、工芸、そ
の他作品を募集しています。 
 ＊提出先は各クラス担任まで。 
 
○進路係より 
進学関係 推薦入試を希望する人は、本校の推薦条
件（「通信のしおり」P24）を満たすか確認してくだ
さい。推薦出願許可願は保護者の同意をもらい出来
るだけ早く担任に提出してください。 
指定校推薦とは 

大学が、中央高校通信制を指定校と定めている場
合のみ受験できます。現役に限るなど条件は厳しく、
合格後に入学の取り消しはできません。 
公募制推薦とは 

大学側が定めた出願条件（高校の成績など）をクリ
アしていれば誰でも受験できます。学業成績や出席
状況などの評価に加え、面接や小論文が通常ありま
す。 

就職関係 7 月 1 日から新規高卒者求人が公開され
ています。「公開求人票」の閲覧は進路係まで。 

＊＊＊＊就職のための手続き＊＊＊＊ 
１．就職の意思を担任に申し出る 
２．履歴書の作成（全国統一様式）、写真の準備 
３．「推薦出願許可願」を 8 月 22 日までに進路へ提

出   
→選考会議で決定 

４．「就職用書類作成願」を提出 
５．応募書類の提出 8 月 29 日までに提出 
６．試験開始     9 月 16 日～ 

試験終了後「受験報告書」の提出 
７．内定通知後「入社承諾書」を提出 
８．残念ながら決まらない場合は進路に相談 
※新規高卒者枠を使って就職を希望する際は、調査
書など応募書類が必要となるので、余裕を持って担
任の先生に「就職書類作成願」を提出してください。 
 
※8 月 19 日（金）ハローワーク職員による第２回模
擬面接を行います。希望者は事前準備をしっかりし
て参加して下さい。 
＊「今すぐに就職する」「勉強を続けながら働く」な 

どの一般求人もヤングハローワーク窓口で紹介し 
ています。 

 
○教育相談担当より 
悩みがあれば一人で抱え込まず相談をしましょう。 
 総合教育センター・電話相談ホットライン 

０５５－２６３－３７１１（２４時間ＯＫ） 
 中央児童相談所（１８歳未満のあらゆる相談）    

０５５－２８８－１５６１ 
 若者サポートステーション（就労支援・相談） 
   ０５５－２４４－３０３３ 
  山梨いのちの電話   
   ０５５－２２１－４３４３ 
 県立精神保健福祉センター（思春期精神保健相談） 

０５５－２５４－８６４４  
上記のほか、内容に合わせて相談窓口を紹介する

ことができます。学校へ問い合わせをしてください。   
保護者の方もお気軽にどうぞ。 

 
○図書館を利用しよう 

定時制の夏季休業に伴い、以下の日程で開館しま
す。  

マナーを守って、有効に活用しましょう。 
 

・夏季開館日（開館時間９：００～１５：３０） 
 
  7 月 25 日（月）,26 日（火）,29（金） 
  8 月 ２日（火）～5 日（金） 
  8 月  8 日（月）,9 日（火）  
  8 月 16 日（火）～19 日（金）     
    
 
  ＊通信制職員が出勤していない日は図書室を利

用することができません。 
 

 


