
 

 

もうすぐ楽しみにしている夏休みが始まります。しかし、新型コロナウイルス感染症の流行は、まだ続いてい

て油断することはできません。    

ワクチン接種も進んできてはいますが、ワクチンを打ったから絶対にかからないというわけではありませんし、

万が一かかっても軽症ですむ、重症化のリスクを避けることができるというものです。ワクチンを打ったからと

安心するのではなく引き続き感染対策をとることが重要になってきます。 

これから来る夏休み、自分が新型コロナウイルス感染者にならないためにも気をつけて過ごしましょう。 

③ マスクの着用 

マスクは意外と熱がこもります。熱中症を予防 

するために、こまめな水分補給をしましょう。 

マスクは不織布の方がより防御効果があると 

言われています。 

※汚れた時のために予備のマスクを数枚持ち 

歩くようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発熱等があり、不安な場合、まずはかかりつけ医に相談しましょう。 

かかりつけ医がいない場合・・・ 

山梨県新型コロナウイルス感染症受診・相談センター 

TEL：０５５－２２３－８８９６(２４時間対応) 

甲府市の人は 

TEL：０５５－２３７－８９５２(２４時間対応) 

 

             

              屋外で２ｍ以上の身体的距離が確保できるときは、マスク着用の必要はあ

りません。屋外では、運動時、通学の時にはマスク着用の必要はありません。 

             身体的距離が２ｍ以内の会話をするときは、マスクの着用が必要になります。 

              熱中症予防のために、運動時には、時々日かげで休養したり、水分補給を 

             したりしましましょう。屋内で過ごすときは、マスク着用に心がけましょう。 

① 「夏休み健康チェック表」への記録  

夏休み中も毎日健康チェック表か WEB へ体温

を記入し自分自身の健康観察をしてください。

夏休み明けの８/２２(月)ＨＲで担任が回収し

ます。 

 

 

夏休み中に、本人又は

家族の感染が判明した

場合や PCR 検査を受

けることになった生徒

は必ず！担任まで連絡

をお願いします‼ 

令 和 ４ 年 ７ ⽉  
⼭梨県⽴中央⾼等学校 
保健室発⾏  NO.５ 



令和４年度身体計測学年別平均 

 

 

 
 

平均がベストということではありません。各自の⾝⻑・体重がバランスよく発育しているかが⼤切です。平均は一つの目安として 
みてください。 

 
 
 

 

 

 

視力検査  ＊検査結果は、裸眼視力と矯正視力を合わせた人数で統計を取りました。 

 １年 ２年 ３年 ４年 
受検査者数 ６６(１００%) ５１(94.４%) ５３(１００%) ４５(１００%) 
A(1.0 以上)  １９ １８ ２４ 1７ 
B(0.7〜0.9) ２２ 9 ９ ８ 

C(0.3〜0.6) １６ １７ ９ １５ 

D(0.2 以下) ９ ７ 1１ ５ 
※裸眼視⼒・矯正視⼒Ｂ以下の人に治療のお知らせを配布しました。視⼒の低下などは、まだ⼤丈夫だから・・と 

そのままにするのではなく、定期的な受診の目安にすることをおすすめします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        学年 
 項目 男 子 ⼥ 子 

１年 ２年 ３年 ４年 １年 ２年 ３年 ４年 

⾝⻑ 
本校 167.8 166.2 171.2 170.1 155.9 156.8 155.6 156.7 
全国 168.8 170.2 170.7  157.3 157.7 157.9  

体重 
本校 61.9 58.6 61.5 67.8 53.6 56.5 53.8 53.3 
全国 58.9 60.9 62.6  51.2 51.9 52.3  

※⾝体計測の全国平均値は、令和２年度の数値です。（４年⽣の平均値はありません） 


