
秋が感じられるようになり、過ごしやすくなってきました。みなさんは「秋といえば、なんの秋」

ですか。「スポーツの秋」、「読書の秋」、「食欲の秋」・・・。色々ありますね♪ 

なかなかコロナウイルス流行が収まりませんが、感染予防を続けながら充実した秋を過ごしてく

ださい。 

 

                                                   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ９月 16 日  
⼭梨県⽴中央⾼等学校 
保健室発⾏ NO.6 

このように 10.10 を横にすると、人の顔の目と眉に見えるからだそうです。 

１ ０ 月 １ ０ 日 は 「 目 の 愛 護 デ ー 」 



コロナ等の感染症を予防するには手洗いとハンドケアが大切！ 
 

 

これから乾燥する季節がやってきます、みなさんどのように手を洗っていますか？ 

 

  

手洗い     と   アルコール消毒   繰り返して  手がボロボロに 

 

手洗いで汚れと共に皮脂が取れ、乾燥し刺激に弱い状態となります。そこにアルコールをつ

けると強い刺激となってしまい、すぐに手がボロボロになってしまいます。 

 

 

 必ずしも両方する必要はありません 

※状況に合わせてどちらかでＯＫ！  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

手荒れしていると痛みできちんと洗えません。また、手荒れにより手の表面の凹凸が大きく

なりウイルスの除去が難しくなってしまう為、手洗いの効果が十分に得られない可能性があ

ります。その為日頃からのハンドケアが重要です。 

 

こんな経験 

ありませんか？ 

・手が汚れている 

・アルコールでかぶれやすい 

・トイレの後 

・調理前 

・食べる前 

・手が汚れていないように見える 

手を洗う アルコール消毒 

乾くまで 

よく擦りこむ 

感染対策と一緒に 

ハンドケアもしよう 


