
 ( 1 ) 

山梨県教育委員会認可通信教育補助教材 

 

 

 

 

 

 

「認めよう、信じよう、愛を差しだそう」 
  

令和５年度は、通信

制課程では７６名の新

入生を迎え、全校生徒

２３９名の学校生活が

始まりました。今年度

からマスクの着用を求

めないことを基本とす

るなど、感染症対策の

見直しを図った学校生

活が進んでいきます。

生徒の皆さんが有意義な学校生活が送れるよう、

計画実践していきたいと考えています。 

さて、本校の特色である取組「ＣＨＵＯハーモ

ニックプラン」では、学校活動を通して、｢自らを

尊ぶこと｣｢社会性を育むこと｣を積み重ねて行く

ことで、「私もやればできる」、「私にも価値が

ある」という、自信を高め、社会を生き抜く力を

つけることを目指しています。 

「自らを尊ぶこと」とは、自分自身をかけがえ

のない存在としてとらえ、自分が自分のことを認

め、自分のことを信じることだと私は考えていま

す。 

「自分を認める」とは、具体的にはどんなこと

でしょうか。「自分のよいところを認める」「自

分の努力していることを認める」「自分の弱点や

短所を受け入れる」ことだと思います。その中の

「自分の弱点や短所を受け入れる」とは、自分の

弱点や短所を責めない、今のありのままの自分を

ゆるすということのように感じています。 

「自分を信じる」とは、「自分の最大の味方は、

自分自身である」と自覚することだと思います。

この世に生まれてから他の誰でもなくいつも一緒

にいる自分自身を尊重することだと思います。 

 

校長 古屋 はるみ 

 

自分自身はひとりしかいないのに自分を見つめ

ているもうひとりの自分が存在するような考え方

です。  

そして最後に伝えたいことは、自分から「愛を

差し出そう」ということです。どうしても、私た

ちは愛をもらいたいと思って生きています。しか

し、長年生きてきた私が感じることは、自分の望

むような愛を相手からはもらえないということで

す。当然です。自分の望むことは見えないので、

他の人にはわからないからです。そう考えると誰

かから愛をもらおうと期待しているうちにどんど

ん歳を取ってしまいます。 

「愛はもらうものではなく差し出すものだ。そ

うすると自分の中から愛が溢れてくる。」という

文章を読んだことがあります。これは面白い考え

方であり、しかも実行しやすいのです。愛をもら

うことは待たなければなりませんが、愛を差し出

すことはすぐにでもできます。例えば、地域の人

に愛を差し出す。お客様に愛を差し出す。学校の

みんなに愛を差し出す。では、その愛を言葉や行

動で示すとはどんなものでしょうか。笑顔、挨拶

やありがとうの言葉、親切、思いやり、認める、

支える、見守る・・・ 

そうです！皆さんが普段やっていることは愛を

差し出す行為そのものです。自信をもってくださ

い。 

 

今のありのままの自分でいい。 

何かを学んで成長できればいい。 

だから今の自分の存在を信じよう。 

そして、愛を差し出そう。 
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 【離退任式】 佐野教頭先生、小林先生             【新任式】 よろしくお願いします！ 

        お疲れさまでした。                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【入学式】 希望を胸に、入学おめでとう。    【対面式】 ようこそ、中央高校通信制へ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 新 任 職 員 の こ と ば 〉 

標 輝人   教頭・理科  今年度から通信制の教頭として赴任しました、標 輝人（しめぎ てるひと）

です。これまでの 3 年間は県教育委員会の事務職でしたので、学校現場で働ける毎日が楽しいです。これか

ら生徒の皆さんが「中央高校の通信制を進学先に選んで良かった」と思えるように、できる限りのサポート

をしていきますので、一緒に頑張りましょう。授業は化学基礎を担当します。よろしくお願いします。 

 

猪股 久美子  家庭科   ご縁があって、４月から再び常勤となりました。よろしくお願いします。昨

年度はスクーリングの日以外はあまり指導ができませんでしたが、今年度は常に職員室にいますので、わか

らないことや相談事がありましたら遠慮なく声をかけてください。そして授業以外の行事などでも皆さんと

一緒に過ごせることが楽しみです。皆さんも今年度、単位修得・卒業・進路実現などを目指して、充実した

学校生活を送ってください。 

職 員 紹 介 

別れと出会いの季節 
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◇教務係から 

 

○『通信のしおり』(冊子の色は黄色) 

①『しおり』全編（特にＰ２～Ｐ２０）を読んだ上

で適切に行動してください。 

②スクーリング時は『しおり』を携帯し時間割配当

表(Ｐ３４・３５)か表紙に出席を記録しましょう。

１校時は９：４０から始まり、ＳＨＲは１校時後に

行います。ＳＨＲでは重要な連絡をするので、でき

るだけ出席しましょう。 

○試験が重なっていたら …『しおり』Ｐ１４ 

 定期試験日直前の木曜日正午までに受験時間変更

願を提出するか電話をしてください。 

○試験を受けられなかったら …『しおり』Ｐ１５ 

 自宅に追試験願が郵便で届きます。届いたら学校
に連絡し、締切日までに提出しましょう。 

○体育館履きを使用しましょう。…『しおり』Ｐ２ 

 体育館に入るときには、必ず体育館履きに履き替
えるようにしましょう。 

○職員室前の掲示板を見てください。 

 職員室前に各種情報が掲示されています。登校し

たら一度確認しましょう。 

 

◇生徒指導・環境係から 

 

 新入生は通信制のシステムに戸惑うこともあると

思いますが、わからないことや困ったことがあった
ら、『通信のしおり』を見たり、先生方に聞くなど

して早く解決しましょう。 

○注意すべき事項 

①授業開始時間などを守り時間力をつけよう。 

（チャイム後の入室や、忘れ物がある場合は、  

 出席のカウントにはなりません。） 

②私物の管理をしっかりしよう。（特に貴重品） 

③上履き・体育館履きの区別をしっかりしよう。 

④対人関係は相手の立場になって考えよう。 

⑤学校への出入りの際、バイク・自動車のエンジン

音は、まわりの人（地域住民・授業を受けている定

時制・通信制の生徒）を気遣い小さめに。 

⑥バイク・自動車通学者は必ず許可証の提示と通 

信制駐車スペースへの駐車を守ってください。 

⑦未成年の喫煙は法律で禁止されています。成人 

の方でも中央高校は敷地内全面禁煙です。 

⑧自転車の登校の時、ヘルメットの着用が義務化 

になりました。ヘルメットで登校してください。 

 

 

○環境整備について 

①清掃回数は年間７回です。早めに行いましょう。 

特に、昨年度までの持ち越し回数のある生徒や卒 

業予定生は計画的に行いましょう。 

②校舎がきれいに保てるように環境整備を心がけま 

しょう。ゴミの持ち帰り・分別の徹底、汚したら そ

の場での清掃の徹底をお願いします。 

③今年度の学校美化活動は 6/4（日）・10/22（日） 

の放課後に約３０分学校周辺のゴミ拾いを行う予 
定です。通常の清掃をしないで参加してください。 

清掃２回の出席になります。多くの生徒の皆さん 

の参加をお待ちしています。 

 

◇保健係から 

 

○体調管理について 

 引き続き新型コロナウイルスなどの感染症対策を
お願いします。手洗い・うがい・消毒など、日々の

生活の中でも心がけていきましょう。 

 

◇進路係から 

 

○「総合的な探究」について … 『しおり』Ｐ１６ 

 昨年度から内容が変わっています。しおりをよく
読んでおきましょう。 

○進路選択に向けて心の準備をしよう。 

①自分の将来について関心を高める。 

②自分がどんな人間か知る。 

③社会情勢や職業の種類、資格などについて知る。

○就職活動を支援するところを利用しよう。 

 一人で考えず、家族や先生に相談したり、ヤング

ハローワーク（℡055-221-8609ＪＡ会館５階）など
を利用しましょう。 

○図書館利用のすすめ（スクーリング日の開館時
間） 

 日・月曜日  ９：００～１５：３０退室完了 

ただし総合的な探究の時間で使用する場合は 

１５：３５退室完了です。 

 

◇生徒会係から 

 

○定通総合体育大会・定通陸上大会について 

 今年度の定通陸上大会は、久しぶりに応援の生徒

の参加が可能となりました。定通総合体育大会も同
様に応援が可能となる予定です。希望する生徒は自

由に参加できます。また、応援の生徒は認定体育  

１時間、生徒会行事２時間の出席認められます。 

○特別活動について 

 年間１０時間以上の面接が必要です。早めに行い

ましょう。特に、昨年度までの持ち越しのある生徒

や卒業予定生は計画的に出席しましょう。 

○しなやかな心を育てる生徒会実践運動 

 今年も「あいさつ運動」を行います。挨拶から交 

流の輪を広げ、人間関係を深めましょう。スクーリ

ングの朝には生徒会生徒も校門に立ち、あいさつ運

動に協力します。社会人として認められるにはまず

あいさつから。また、美化活動やボランティア活動

も行っていきます。 


