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私の「推し」       

「今年は、ホームルームで生徒達に『“推し

”を紹介し合おう』と言ったら、生徒同士でと

ても盛り上がったんです。』とある先生が私に

教えてくれました。 

「推し」って何？？？？？？ 

そこで、ネットで調べてみました。 

【「推し」とは「一推しのメンバー」を意味

する「推しメン」をさらに略した表現で、 「ア

イドルグループの中で一番応援しているメン

バー」を意味します。 現在ではアイドルだけ

ではなくあらゆる人やモノに対して「同種の

中で一番好き」という意味で使います。】 

なるほど！それでは、私の「推し」を紹介し

たいと思います。私の「推し」はニワトリです。

生徒の皆さんには私のニワトリ好きは有名で

すから、「やっぱり～(笑)」と言われてしまう

でしょう。 

ニワトリの先祖は東南アジアの森に住んで

いる「セキショクヤケイ」と考えられていま

す。4000 年以上前に、この鳥を食べたら肉や

卵がとても美味しいので、大人しくて飼いや

すいものを選んで家禽にしていったそうで

す。日本に渡来したのは縄文時代の終わり頃

といわれています。 

ボリスブラウンの「せつこ」「さ

ちこ」は、スーパーでもお馴染み

の赤玉と呼ばれる茶褐色の卵を

ほぼ毎日産みます。ヒヨコから育

てたので、とても慣れています。アローカナの

「ナンシー」は青い卵を産む陽気な性格で、グ

ループのクッション役になっ

ています。ライトブラマの「ル

ーシー」は、世界最大級のニ

ワトリで陸上選手のような走

り方をします。大きな身体を

しているにもかかわらず「ルーシー」はとても

臆病な性格です。    

 

校長 古屋 はるみ 

餌を食べる時、彼女は仲間に入れず、木の陰か

らじっと見つめて食べ終わるのを待っていま

す。そんな姿も愛らしく「ルーシー」は特に私

の「推しの子」です。 

 ニワトリたちの大好物

は、ジャンボミルワームで

す。ツヤケシオオゴミムシ

ダマシの幼虫で、体長は 4

～5 センチです。たぶん、

見るとぞっとする人が多いでしょう。ジャン

ボミルワームを庭に投げると、争奪戦になり

ます。代わりに白菜の葉っぱを投げると、同

じように群がりますが、皆が一瞬固まり、同

時に私の顔を見上げます。その表情は、「ジ

ャンボミルワームではないのですか？」と言

っているようです。そして、がっかりした様

子で白菜をつつきます。ニワトリは貴重なタ

ンパク源の虫は総じて好きです。 

天気の良い日、陽だまりに彼女たちは土を

掘ります。そして、掘った土の中に寝転んだ

りひっくり返ったりしながら、羽をバサバ

サ、足をジタバタさせて、砂を浴びます。ど

うやら寄生虫退治や羽の汚れを落とす目的ら

しいのですが、時おり目を細めてうっとりと

した表情で、気持ちよさそうにグルグル声を

出すときもあります。砂浴びは、ニワトリ流

健康管理術です。そしてよく土を掘ってはか

き回してくれるので庭にはあまり雑草が生え

なくなりました。 

このように我が家のニワトリたちは柵を巡

らした庭の中で気ままに過ごしていますの

で、卵の白身は弾力があり、黄身はとてもま

ろやかな味です。卵の恩恵もいただきなが

ら、飼える楽しみのあるニワトリ！！私の推

しです！！ 

第 ３４４号 
令和５年６月１５日発行 
山梨県立中央高等学校 

通信制課程 
甲府市飯田五丁目６－２３ 

電話（０５５）２２６－４４１２ 
http://www.kai.ed.jp/chuouh/ 

http://www.kai.ed.jp/chuouh/


 ( 2 ) 

－定通陸上－ 
５月１６日（火）、緑ヶ丘陸上競技場で定通陸上

競技大会が開催されました。当日は晴天に恵まれ、

新型コロナの規制も緩和された為、応援の生徒達も

駆けつけてくれました。 

今年度は、本校通信制から３名の選手が全国大会

の出場権を獲得しました。得点順位は、男子の総合

得点は７点で９位、女子の総合得点は１４点で４位

でした。 

全国大会出場者と試合結果は以下の通りです。 

 

【男子】  

U05 生  走り幅跳び（2位） 

【女子】 

04 生  走り高跳び（2位）   

04 生  砲丸投げ （3位） 

 

以上の３名は、８月に東京で開催される全国定時

制通信制陸上競技大会に出場します。健闘を祈り

ます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―救急法講習会― 
５月２１、２２日の２日間、日本赤十字山梨県支

部から講師をお招きし、救急救命法講習会が行われ

ました。参加した生徒は、講師の方の説明を聞いた

後、真剣な表情で心肺蘇生法の体験実習に取り組ん

でいました。 

心肺蘇生により助

かる命もあります。も

しもの時のために必

要な知識は身に付け

ておきましょう。 

 

 
－生徒総会－ 

 ５月２１日（日）に生徒総会が行われました。 

生徒会から、本年度の事業計画や予算、明窓祭など

について提案され、審議の上承認されました。 

 明窓祭の詳し

い内容は決まり

次第連絡しま

す。展示部門は

実施しますので

多くの作品を募

集します。よろ

しくお願いしま

す。 

 
－職業講話－ 

 ５月２２日（月）に職業講話が行われました。ヤ

ングハローワークのジョブサポーターから「今年度

の求人状況」ついて最新の情報を提供していただく

とともに、「求人票の見方」ついて詳しい説明とア

ドバイスをいただきました。 

今年度の求人状況は好調の見込みであり、高卒求

人倍率も３倍近くあるそうです。早めの準備と行動

をしてくださいとのことでした。 
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 学習教室 

    スクーリングの小さな疑問 

 

              理科 堀井 浩二  

 

 4 月から新年度が始まり、私は今年度、「科学と

人間生活」「地学基礎」の授業を担当することに

なりました。レポートも新学習指導要領に即した

ものになり、いままでよくあった、用語の穴埋め

問題だけでなく、皆さんの考えを文章にして、説

明する問題が増えました。皆さんが普段、学習に

どう向き合っているかをレポートや定期試験を通

じて評価します。（これを 3 観点評価といいます） 

 さて、それに関して、通常のスクーリングでも、

授業の最後に、このスクーリングでわかったこと、

疑問に思ったことなどを、出席カードに記入して

もらうようにしています。そこから、授業で、ど

んなことがわかりづらかったのか、自分の授業の

反省に使おうと思っていたのですが、書かれた文

章をみると、授業内容の疑問というより、むしろ、

授業に関係した学習内容を深めた疑問が多いこと

に気がつきました。また、それ以外にも、「何故

高校の先生になったのか」や「好きな虫は」とい

った、私個人に関する聞きたいことも含まれてい

て、教科以外にも、皆さんが私自身に興味をもっ

ていることに、気がつきました。 

 何事にも、学習に向き合う基本は、学習に興味

や関心を持つことだと思っていますので、皆さん

の学習に対する姿勢は、評価できるのではないか

と感じています。と同時に、私が理科の科目を通

じて、皆さんに伝えなくてはいけないことが、ま

だまだたくさんあることもわかりました。 

 生物基礎の学習書のはしがきにも書いたのです

が、皆さんは「生物ってなに」という質問に、ど

う答えるのでしょうか。生物はいきているものだ

という人が多いですが、では、「生きている」っ

てどういうことでしょうか。ぜひ、あなたの考え

を聞かせてほしいと思います。 

教科書や学習書を使って、学んだことを、実際

の生活にいかすとき、何か疑問に思うことが出て

くると思います。これからも、授業などで、でき

るだけ、皆さんからの疑問に答えていきたいと思

います。 

  

 

 

 

○教務係より 

◇レポートの提出について 

 『通信のしおり』ｐ11 以降をよく読んでください。 

 ・順番通りに１日１通受け付けます。 

 ・レポート点締切日に間に合うように余裕を持っ  

て提出しましょう。 

  

受験資格締切日 

 ・試験のある１０日程前に設定してあります。 

 ・試験範囲最後のレポートが１７時までに届くよ

う通信制職員室へ持参するか郵送してください。 

・締切間近でレポートが再提出となると受験資格

を失うので、持参する際には合格しているかど

うか担当の先生に確認してもらいましょう。 

・郵送で当日届いたレポートが再提出の場合は、   

１７時までにやり直して合格しないと受験資格     

を失います。くれぐれも注意してレポートに取

り組みましょう。 

 

◇前期Ａ試験について 

 ・プリント「前期ＡＢ試験に向けて(必ず読むこと)」 

  をよく読んでください。 

  ５月中旬に直接手渡し、または郵送しました！ 

○試験科目が重なり受験時間を変更する場合 

  → 電話連絡可能。ただし、締切時間注意！ 

○定期試験が都合で受験できない場合 

  → 電話連絡可能。印鑑必要。ただし、追試を受 

けないと修得不可となります。 

 ○追試験願が届いたら、すぐに学校へ連絡を。 

◇「総合的な探究の時間」について 

  単位修得のためには、最低面接時数（＝３時間） 

の出席が必要です。あなたは何時間出席しました 

か？現在までの出席時数と今後の登校予定を確認 

しましょう。 

◇ひばりが丘高校での分室スクーリングが始まり

ました。 『通信のしおり』ｐ１９・２０ 

 特に富士吉田方面の生徒の出席を強く望みます。 

 

○教育相談より 

不安や悩みのある生徒・保護者の方は、スクール

カウンセラーによるカウンセリングを受けることが

できます。申込は担任に。場所は本校カウンセリン

グルームです。 

 ＊7 月～9 月の来校日 

 戸澤順子先生…7/7（金）午後、7/18（火）午後 

         9/4（月）午後 
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○進路係より 

◇あなたの進路は決まっていますか。 

 進学・就職してから「こんなはずではなかった」

ということにならないためにも、事前の情報収集

活動が重要です。自分自身をよく知り、正しい情

報と考え合わせたうえ進路決定をしましょう。 

  卒業予定生の皆さんはご家族や担任の先生と

相談しましょう。なるべく早い段階で担任や進路

担当にあなたの意志を伝えてください。 

 

進学関係 

 最近は入試の方法もいろいろあり、特に総合型

選抜入試は６月から７月と早い時期から始まり

ます。早めに入試日程を調べ、提出書類の準備を

しましょう。調査書・推薦書等は、発行に時間が

かかります。希望先が決まり次第、できるだけ早

く「調査書発行願」を担任に申請してください。 

 ・オープンキャンパス・体験入学について 

 気になる学校を見つけたら、直接行ってみるの

が一番なのですが、今年度も難しい面も多々ある

と思います。オープンキャンパスや学校見学につ

いては実施状況等を確認してください。また、Web

見学なども活用しましょう。 

 オープンキャンパスに向けて 

  １ 日程や時間、場所、交通ルート 

２ 学校案内や募集要項の請求 

３ 聞きたいことや見たいところをリストア

ップ 

４ 事前申し込みの有無等の事前確認 

 ・推薦入学を希望する生徒は、しおり(Ｐ２４)を

よく読み担任に申し出ること。特に３「推薦条件

について」(3)のア・ウ・エに注意してください。 

本校「指定校一覧」は７月末に掲示を予定してい

ます。 

 

就職関係 

 就職には、まず就職の意志を固めること、次に

家族・担任・進路係に相談することからスタート

します。 

 就職活動のスケジュールは下記の通りです。た

だし変更の可能性もあるので注意してください。 

① ７/３～ ハローワークでの求人票公開 

② 随時  会社見学を行い１社にしぼる 

③ ９/５～ 応募書類提出 

④ ９/１６～ 就職試験開始 

⑤ 内定がもらえない場合は合同就職面接会やヤ     

ングハローワーク・進路担当を通して、求人情

報を収集します。 

 

 

○生徒会係より 

◇「しなやかな心を育てる生徒会実践運動」 

 各学校には学校全体で進めていく目標がありま

す。「しなやかな心を育てる生徒会実践運動」とい

います。通信制では本年度、「あいさつをしよう」

「ボランティア活動に参加しよう」の２つを目標と

して掲げました。 

 

◇挨拶を交わそう 

 職員室に入ったら、まず挨拶をしましょう。 

 通信制の先生方、友人だけでなく定時制の先生

方、生徒の人たちとも挨拶を交わしましょう。挨拶

から広がる新しい発見や出会いがあります。また、

挨拶は社会で必要となる最低限のマナーです。 

 

◇校内生活体験発表会にむけて 

 ８月２０日（日）（２１日は２０日のビデオ視聴）

に校内生活体験発表会が行われる予定です。通信制

高校に通いながら得た貴重な体験を発表します。発

表者募集要項は教室に掲示してあります。発表希望

者は担任に申し出てください。 

 

◇明窓祭に向けて 

 ～展示品のお願い～ 

 １０月１日(日)に明窓祭が行われる予定です。成

功させるためにも生徒皆さんの協力が必要です。ひ

とりでも多くの展示出品をお願いします。（絵画、

写真、書道、手芸、工芸など） 

 また、今年度は９月３０日(土)の明窓祭準備の日

と１０月１日(日)の明窓祭当日の２日間「音楽を楽

しむ会」を実施する予定です。是非、明窓祭準備の

日も出席してください。 

 

◇リサイクル活動推進のお願い 

校内外でリサイクル活動に協力しましょう。 

①本校では、ゴミを主に３つに分別しています。 

 ・燃えるゴミ ・空き缶 ・ペットボトル  

 ゴミの分別回収を徹底しましょう。 

  なお、本校の自動販売機で購入したペットボトル

・空き缶は、自動販売機横の回収箱に入れてくだ

さい。 

②ペットボトルのラベルは剥がして、燃えるゴミ 

としてください。 

③回収箱などは、４階音楽室前にあります。 


