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第７１回定通総体             

 ５月３１日（水）、小瀬スポーツ公園体育館にお

いて定時制通信制総合体育大会が開催されました。 

 本年度は新型コロナの規制も緩和され、応援の生

徒も大勢駆けつけてくれました。 

各会場では選手たちの熱い戦いが繰り広げられ

ていました。 

 

〈バドミントン〉 

本校では女子個人戦に３名出場しました。 

（０３生）と（U０５生）の２名がベスト８。 

（０４生）がベスト１６でした。３人ともあまり練

習時間が取れない状況で参加しましたが、大健闘

しました。 

 

ボランティア活動 

【靴洗い】 

  ７月１９日（水）、スクーリングのない日でし 

たが、生徒会の生徒を中心として、不要になった  

た上履きを洗いました。上履きは卒業した生徒が 

寄付してくれたもので、まだ新品同様でしたが、 

次に履く人が気持ちよく履けるようにと一生懸

命洗いました。洗った上履きはカンボジアに送る

予定です。これからも生徒会以外の生徒にも呼び

かけて定期的に続けていく予定です。 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

【校外周辺清掃】 

  ６月４日（日）の放課後、学校周辺と河川敷の 

清掃が行われました。大勢の生徒が参加し、見え

ないところまで、細かく掃除しました。 

 作業は大変でしたが、終わってみるととても綺

麗になり、気持ちの良い汗を流すことができまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

前期 A 試験始まる 

 新学期が始まり、早くも３ヶ月が過ぎてしまい

ました。学習の方は進んでいるでしょうか？ 

レポート提出とスクーリングの出席は大丈夫で

しょうか？試験は日々の学習の積み重ねです。 

わからないことは、どんどん先生に質問しまし

ょう。「聞くは一時の恥、聞かぬは一生の恥」と

も言います。みんな揃って合格しましょう！ 
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学習教室 

 

  スポーツの人数を知っていますか？  

               体育科 三森茂樹 

 今年は新型コロナウイルスが第 5 類に移行しスポー

ツ全般が活発になっています。国際大会も開催されよ

うとしています。バスケットボール・ラグビーフットボー

ルのワールドカップ・世界水泳などが行われる予定で

す。楽しみたいと思います。 

 ところで、各スポーツの人数について、質問をしたい

と思います。 

各スポーツの 1チームの人数は何人ですか 

① 野球                   (   ) 人 

② サッカー                (   ) 人 

③ ハンドボール       (   ) 人 

④ バレーボール           (   ) 人 

⑤ ホッケー                (   ) 人 

⑥ バスケットボール        (   ) 人 

⑦ ゲートボール            (   ) 人 

⑧ アメリカンフットボール    (   ) 人 

⑨ 水球          (   ) 人 

⑩ ラグビーフットボール     (   ) 人 

  

メジャーな競技から、マイナーな競技まであげてみま

した。スポーツの大会やテレビ放映がなくなり、盛り上

がりに欠けていますが、興味があるスポーツのルール

を覚えると観戦するときの感動が倍増すると思います。

特に注目しているのはラグビーのワールドカップです。

前回、日本で開催されベスト 8まで進んだ日本代表が

フランス大会でどこまで勝ち進んでくれるか大いに期

待してしまうものです。また、バスケットボールのワー

ルドカップが 8月に沖縄で開催されます。NBAで活躍

している渡邊雄太選手、日本で活躍している富樫勇樹

選手らの活躍に期待したいところです。 

山梨県内でも春のセンバツ高校野球では山梨学院

高校が全国優勝など高校生も活躍しています。通信制

でも陸上大会や定通総体でバトミントン競技に参加し

ています。スポーツだけでなく、体を動かすことは大事

なことだと思います。時間を有効に利用して、健康の為

にも体を動かす時間を作って欲しいと思います。その

中で特に注意して欲しいのは熱中症です。7 月になり

気温が上昇しています。水分補給をしっかりして活動し

て欲しいと思います。 

 面接で、一人でいる人には先生から声をかけさせて

もらいます。体育の時間が楽しい時間になるように一

緒に活動しましょう。 

 

① ９ 人 ②１ １ 人 ③７ 人 ④ ６ 人 ⑤１ １ 人 

⑥ ５ 人 ⑦ ５ 人 ⑧１ １ 人 ⑨ ７ 人 ⑩１ ５ 人 

                  

 Dear students 

英語科 Mesillah 

 

 5 years ago, I came to Japan from Canada. It was 

my biggest dream and my biggest fear. I moved 

across the world, alone. But you all helped me fight 

that fear and loneliness. You welcomed me with open 

arms and made me laugh and smile. You helped me 

grow stronger and braver. Thank you so much for 

everything. I have more to learn but I will never forget 

you in my new journey in life. 

 Please remember, if I can take a leap into the 

unknown, into a different world, so can you. The world 

is big, so don't be afraid to dream big.  

I will miss you all and you will always be in my 

prayers. This is goodbye but this is not the end. 

 

 

５ 年前、私はカナダから日本へ来ました。日本に来

ることは大きな夢でしたが大きな不安でもありました。

日本に来ることは不安で孤独でしたが、皆さんが私を

助けてくれました。皆さんが私を心から歓迎してくれ

て、私を笑顔にしてくれました。皆さんのおかげで私は

強く勇敢になれたと思っています。本当に色々ありがと

うございました。皆さんのことはこれからも忘れませ

ん。 

どうか覚えておいて下さい。私が未知の世界に飛び

込めたのだから、皆さんにだってできます。世界は大

きいです。だから大きな夢を見ることを怖がらないで

下さい。 

皆さんに会えなくなることは寂しいですが、皆さんの

健康と成功を祈っています。これはさよならですが、最

後ではありません。いつかまたどこかで。 

                  メシーラ 
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☆ 前期試験の結果が届いたら次の点を確認しましょう。 
 

①本校の成績通知は、答案と一緒に送られる「黄票」によって行います。そこには、今回の定期試験 

のレポート点や総合点、出席時数等が記載されています。確認してください。もし成績や出席時数

に疑問があれば早めに学校に連絡してください。 

 

②黄票は、新教育課程に対応したものに変更さ

れたため、「知識技能」「思考判断表現」「主

体的態度」の欄があり、Ａ～Ｃの３観点別評価

が記載されています。その意味は右の表の通

りですので、参考にしてください。 

 

③試験の合計点（総合点）が３０点未満の場合、次の試験で挽回して成績を向上させてください。そう

しないと、単位追認試験を受験することになったり、不合格になったりする場合があり、その科目の

単位を修得できないかもしれません。 

 

④レポート期限内未提出、試験欠席等の場合、その科目が修得不可になり、同じく黄票で通知されま

す。その場合でもそれ以外の科目の学習は継続するので、あきらめず１つでも多くの単位を取りまし

ょう。なお、本校は単位制なので留年はありません。１つ１つの単位を取っていくことが大切になり

ます。  

 

☆ 重要な連絡 
・８／１８（金）、８／３１（木）が、前期Ｂ試験資格締切日です。この日の午後５時までに試験範囲の

レポートを合格させましょう。 

  各科目のレポートと、『通信のしおり』

Ｐ１３「２の②２種類の締切のルール」を

読んで確認してください。 

・「総合的な探究の時間」の最低面接時数は

３時間です。自分の出席時数の確認をし

てください！すでにレポートをもらった

生徒は早めにレポートを提出しましょ

う。 

9 月 29 日（金）午後５時が締切です。 

 

☆ 検定にチャレンジ！    

           各自で申し込みを。 

 

今年度の公開会場での受検（験）は下記の予定です。（「通信のしおり」Ｐ２２・２３を参照。） 

 

◎漢字検定                               ◎英語検定                                       

 検定日 インターネット申し込み     

   

 検定日 書店受付期間（厳守） 

第２回 10 月 22 日(日) 8 月 17 日(木)～9 月 13 日（水） 第２回 10 月 8 日(日) 8 月 1 日(火)～9 月 8 日(金) 

第３回 2 月 11 日(日) 11 月 1 日(水)頃～〆切問い合わせ 第３回  1 月 21 日(日) 11 月 1 日（水）～12 月 14 日(木) 

◎高卒認定試験 

 試験日 出願期間（消印有効） 受験案内配付期間・場所 

第２回 11 月 4 日(土)～5 日(日)   7 月 18 日(火)～9 月 8 日(金)  7 月 18 日（火）から・山梨県庁内高校教育課 

 

※検定日や試験日はスクーリングと重なる為、出席時数にも注意しましょう。 

 

観点別評価の ABC の規準 
各レポート通（単元）の観点別の「目標・ねらい」を 
Ａ 高いレベルで達成できた 
Ｂ 達成できた 
Ⅽ 一部達成できたが、さらに努力が必要 
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〇生徒指導係より 
〈重要〉「夏の交通事故防止県民運動」 

《目的》 この運動は、児童生徒等の夏休みと夏の行

楽シーズンが重なり交通事故が発生しやすくなる夏季

において、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実

践を促し、交通事故の防止を図ることを目的とする。 

《期間》令和 5 年 7 月 21 日～ 8 月 20 日 

《重点目標》 

 １，飲酒運転の根絶 

 ２，高齢者と子供の安全な通行の確保と高齢運転者

の交通事故防止 

 ３，二輪車の交通事故防止 

 ４，自転車の安全適正利用の推進 

 

携帯電話及びヘッドフォン等の使用、傘さし運転な

ど危険な運転が目立ち、苦情も寄せられています。自

分の運転を振り返り、交通安全に留意してください。   

 

○生徒会係より 

 令和 5 年度明窓祭日程 

【前日９月３０日（土）】 

10:15 集合 

10:30～11:30  音楽を楽しむ会第１部 

（ワールドミュージックユニット KURI さん） 

【当日１０月１日（日）】 

9:40 開祭式 

   9:55  展示見学・投票（書道・美術等） 

        「手話体験講習会」 

「クリスマスリース製作体験」 

「講演会（NPO 法人ヒバクシャ展）」 

 13:30  音楽を楽しむ会第２部 

（シンガーソングライター岩崎けんいちさん） 

 14:45  閉祭式 

 15:00  片付け 

今年度は前日の明窓祭準備は準備をせずに音楽を楽

しむ会第１部を実施します。是非、参加してください。 

 

 生徒会よりお願い  
 展示にむけて、絵画、書道、写真、手芸、工芸、そ

の他作品を募集しています。＊提出先は担任まで。 

 

○進路係より 

進学関係 推薦入試を希望する人は、本校の推薦条件

（「通信のしおり」P24）を満たすか確認してください。

推薦出願許可願は保護者の同意をもらい出来るだけ早

く担任に提出してください。 

指定校推薦とは 

大学が、中央高校通信制を指定校と定めている場合

のみ受験できます。現役に限るなど条件は厳しく、合

格後に入学の辞退はできません。 

公募制推薦とは 

大学側が定めた出願条件（高校の成績など）をクリ

アしていれば誰でも受験できます。学業成績や出席状

況などの評価に加え、面接や小論文が通常あります。 

就職関係 7 月 1 日から新規高卒者求人が公開さ

れています。「公開求人票」の閲覧は進路係まで。 

＊＊＊＊就職のための手続き＊＊＊＊ 

１．就職の意思を担任に申し出る 

２．履歴書の作成（全国統一様式）、写真の準備 

３．「推薦出願許可願」を 8 月 17 日までに進路へ提出   

→選考会議で決定 

４．「就職用書類作成願」を提出 

５．応募書類の提出 8 月 31 日までに提出 

６．試験開始     9 月 16 日～ 

試験終了後「受験報告書」の提出 

７．内定通知後「入社承諾書」を提出 

８．残念ながら決まらない場合は進路に相談 

※新規高卒者枠を使って就職を希望する際は、調査書                    

など応募書類が必要となるので、余裕を持って担任の         

先生に「就職書類作成願」を提出してください。 

 

※8 月 18 日（金）ハローワーク職員による第２回模擬

面接を行います。希望者は事前準備をしっかりして参

加してください。 

＊「今すぐに就職する」「勉強を続けながら働く」な 

どの一般求人もヤングハローワーク窓口で紹介し 

ています。 

 

○教育相談担当より 

悩みがあれば一人で抱え込まず相談をしましょう。 

 総合教育センター・電話相談ホットライン 

０５５－２６３－３７１１（２４時間ＯＫ） 

 中央児童相談所（１８歳未満のあらゆる相談）    

０５５－２８８－１５６１ 

 若者サポートステーション（就労支援・相談） 

   ０５５－２４４－３０３３ 

  山梨いのちの電話   

   ０５５－２２１－４３４３ 

 県立精神保健福祉センター（思春期精神保健相談） 

０５５－２５４－８６４４  

上記のほか、内容に合わせて相談窓口を紹介するこ

とができます。学校へ問い合わせをしてください。   

保護者の方もお気軽にどうぞ。 

 

○図書館を利用しよう 

定時制の夏季休業に伴い、以下の日程で開館します。  

マナーを守って、有効に活用しましょう。 

 

・夏季開館日（開館時間９：００～１５：３０） 

 

  7 月 25 日（火）～ 28 日（金） 

  8 月  1 日（火）～  4 日（金） 

  8 月  8 日（火）～ 10 日（木） 

  8 月 17 日（木）・ 18 日（金）     

    

 

  ＊通信制職員が出勤していない日は図書室を利用

することができません。 


