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５月
がつ

に熱中症
ねっちゅうしょう

により全国
ぜんこく

で救 急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

された人の数
かず

です。 

●めまい、立
た

ちくらみ 

●顔
かお

のほてり、赤
あか

くなる 

●筋肉
きんにく

がピクピクする、手足
て あ し

がつる 

●体
からだ

のだるさ、吐
は

き気
け

 

 
 新学期

し ん が っ き

が始
はじ

まって１ヵ月
か げ つ

が経
た

ちます。４月
がつ

からの生活
せいかつ

はどうですか。ゴールデンウィークは、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

ができ

ましたか。知
し

らず知
し

らずのうちに４月
がつ

からの疲
つか

れがたまっているかもしれません。疲
つか

れているかも、頑
がん

張
ば

りすぎ

ているかも、、など自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のこころやからだの声
こえ

に耳
みみ

をかたむけてあげましょう。自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にすることにつ

ながります。５月
がつ

は、そんなことを意識
い し き

しながら生活
せいかつ

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月８日 

山梨県立中央高等学校 

保健室発行  No.２ 

こころやからだからの 

「SOS」のサインかも 

ひとつひとつはちょっとした

ことかもしれません。 

でも、こんな症 状
しょうじょう

が続
つづ

く人
ひと

、

またはいくつか 症 状
しょうじょう

があて

はまる人
ひと

は、こころやからだ

が SOS を出
だ

している証拠
し ょ う こ

で

す。 

のんびりしたりや気分
き ぶ ん

転換
てんかん

で

きる時間
じ か ん

をとってみましょ

う。 

５
月が

つ

の
熱
中
症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う 

 
 
 
 

増ふ

え
て
い
ま
す
！ 

知
し

っていますか？ 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

の症状
し ょ う じ ょ う

 

こんな症状
しょうじょう

があったら 

すずしい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

して 

しっかり水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

！ 


