
中央高校は、授業ごとに教室が変わります。多く

の人で共有することが多いので、自分の手をこ

まめに消毒したり、使った机を消毒したりするよ

うに心がけましょう。 

インフルエンザの出席停止期間 

※登校時には登校許可証が必要です。 

【 新型コロナウイルス 】 

● 潜伏期間 １～１４日 （平均５日） 

症状を自覚しないうちに、広めてしまうことがあ

る。 

 

● 主な症状 

・発熱、空咳、全身のだるさ 

・味やにおいを感じない。 

 

● 対策 

新型コロナウイルスの心配がある場合は、医療機

関や専用の相談ダイヤルに連絡 

相談すること。 

【 インフルエンザ 】 

● 潜伏期間 1～４日 （平均２日） 

 

● 主な症状 

・咳や鼻水、のどの痛みなどの風邪に似た症状 

・高熱や全身のだるさ、食欲がなくなる 

・頭痛、関節痛、筋肉痛。 

 

● 対策 

ワクチン（予防接種）があります。予防接種をして

いても絶対インフルエンザにかからないというこ

とではないので、要注意！ 

発症してから４８時間以内に抗イ 

ンフルエンザ薬を投与することで、 

熱が下がるまでの期間を短縮できる。 

寒いと感じる日が増えてきました。この時期は、日中との寒暖差が大きい季節です。空気も乾燥し

てくるこれからの季節は、ノロウイルスやインフルエンザなどの流行が心配されます。全国的にもコ

ロナ感染者数も少なくなってきていますが、まだまだ心配です。体調を崩さないように、規則正しい

生活やバランスの良い食事をとるように心がけましょう。 

コロナウイルスもインフルエンザも感染力が強いです。体調の変化に注意し、もしかし

たら…と思った時は、無理をせずに学校を休み、医師の診察を受けてください。 

～ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス と イ ン フ ル エ ン ザ ～ 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 去年はコロナウイルスとインフルエンザの同時流行 

 が心配されましたが、インフルエンザの感染者は 

 ほとんどいませんでした。今年は社会全体の集団 

 免疫が獲得されていないため、大流行が予測され 

 ます。 

 マスクの着用、手洗い、うがい、手指消毒など 

今までの感染対策を引き続き徹底しましょう。 
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寒さに備えよう⛄！ 本格的に寒くなる前に、冬準備をしましょう。 
１１月に入り、朝晩寒いと感じる日が増えましたね。冬は夏と比べて、水分摂取が減りがちです。この時期は空

気も乾燥するので、隠れ脱水に注意が必要です。また、乾燥すると風邪などのウイルスが活発に活動してしまい

ます。温かい飲み物をこまめにとるなど、意識的に水分摂取をしましょう。 

 

 

保健室には最近腹痛を訴えてくる子が多くなってきました。その原因は冷え！手は冷え冷え、足も冷え冷え・・・

それではお腹も痛くなってしまいます。女子の場合、お腹は子宮を守る大切な働きをしています。月経痛や生理不

順の原因の一つに冷えもあります。また体が冷えると代謝が落ち、太りやすくもなってしまいます。薄いのに温か

いインナーや素肌のように見えるフェイクタイツなどもあります。防寒対策をしながら、おしゃれを楽しんでくださ

い。 

 

 

 


