
中央高校定時制

進 路 だ よ り ～夏休みに向けて～

令和４年７月２２日
進 路 指 導 係

早いもので、今年度も３分の１が過ぎようとしています。明日から長い夏休みに入りますが、
計画はもう立てましたか？夏休みにはこれまでの学校生活を振り返ることも大切ですし、一方
で普段できないようなことに取り組むのにも絶好の機会と言えます。新型コロナウイルスの感
染拡大防止に努めながら、夏休みが終わって「今年の夏はこれをやった！」と言えることがい
くつも残るような充実した時間を過ごしましょう。

１ この４か月間の学習を振り返り、休み明けにつなげる
夏休みの１ヶ月間、学習から離れてしまうと、これまでせっかく理解したり覚えていたこと

も、わからなくなったり忘れてしまいます。少しずつでも学習の時間を確保するように心がけ
ましょう。特に苦手な科目はしっかり復習をして夏休み明けの授業、また第２回定期試験に臨
みましょう。反対に得意な科目は予習や、発展的な学習をしてみるのも良いでしょう。
○進路課外の受講者･･･この課外は発展的な学習を目的としたものです。じっくりと時間を

かけて予習をし、講座に臨みましょう。また、理由があって欠席す
る場合は学校(進路指導係)に連絡してください。

○各教科からの課題・生活体験文･･･早めに取りかかり、期限を守って提出しましょう。

２ 進路について考える
十分に時間がとれ、また外に向かって活動できる夏休みこそ、進路についてじっくり考える

良い機会です。家族や友人とよく話をしたり、本や新聞を読んで知識・情報を蓄えたり、自分
の考えを整理してみてはどうでしょうか。さらに進学希望者はオープンキャンパスや学校説明
会に参加し、興味のある分野や学校についての知識を深めましょう。今年度は来場型とオンラ
イン型が設定され、予約が必要な場合もあるので注意してください。具体的な進路希望が決ま
っている人は卒業年度でなくても早めに参加してみる方が良いでしょう。

３ 諸活動に取り組む
部活動、ボランティア活動、アルバイト、地域の行事など、夏休みだからこそ思い切り取り

組める活動もあります。そしてその活動を通して協調性、責任感、忍耐力、勤労観、達成感な
どたくさんの大切なものが得られると思います。ぜひ積極的に参加しましょう。さらに、将来
的に自分のＰＲポイントにもなります。
○インターンシップ参加者･･･時間・約束・挨拶・マナー等に気をつけ、責任を持って行動

しましょう。
（卒業予定生）
４ 就職希望者は、この夏休み中が勝負です。就職に関する１つ１つの行事や指導を大切にし
て、志望先の決定と就職試験の準備に励んでください。
７月２５日（月） 就職ガイダンス（8:45集合、視聴覚室）

２６日（火）～２７日（水）就職者指導（年次）
２６日（火）～２９日（金）進路課外
２６日（火）～ 企業訪問

８月１５日（月） 就職出願者指導
２４日（水） 就職面接指導（外部講師）

９月１６日（金）～ 就職試験開始

５ 進学希望者は、この夏休み中にどれだけ受験の準備ができるかが合否を左右します。毎日
の学習の習慣を定着させ、教科の学習や小論文対策（例えば新聞を読み、要約・感想を書く
ことから始める）などにしっかりと取り組み、着実に力をつけていきましょう。
また、学校説明会・オープンキャンパスへの参加は不可欠です。来場型・オンライン型の

実施方法・日時場所・予約の有無等に注意するとともに、今後は過去問の配布、面接や小論
文などの入試対策講座が同時に行われる日程もあるので、確認しておきましょう。



◆県内の学校のｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ・学校説明会（７月２2日以降）

※内容・実施方法・日時場所・予約の有無等については、ホームページで必ず確認して
下さい。

◆夏休みの間、進路室には当番の先生がいます。大学・短大・専門学
校の資料を見たい、オープンキャンパスについて知りたい、進路につ
いて相談したいなど、どんなことでもよいので訪れてみてください。
ただし、８月５日(金）午前、12日（金）は除きます。

甲府市立甲府商科専門学校　《会計情報・情報処理》 夏休み中受付終了　９月３日（土）

専門学校サンテクノカレッジ
　《ﾏﾙﾁﾒﾃﾞｨｱ･情報ｼｽﾃﾑ･ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ》

８月９日（土）

大原簿記情報ビジネス医療福祉保育専門学校甲府校
大原スポーツ公務員専門学校甲府校

７月２４日（日）７月３１日（日）８月６日（土）１４日（日）
２１日（日）９月１１日（日）２３日（金・祝）

山梨県立産業技術短
期大学校

塩山(生産技術・電子技術・観光ﾋﾞｼﾞﾈｽ・情報技術)

都留(生産技術・電子技術)

７月３１日（日）８月２１日（日）１１月２７日（日）

７月３１日（日）８月２８日（日）
山梨県立峡南高等技術専門校　《自動車整備･電気システム》 体験教室９月９日（金）施設見学９月１０日（土）

専門学校山梨県立農林大学校　《果樹・園芸・森林》 ８月２０日（土）実習体験（あぐり体験）

山梨県歯科衛生専門学校 オンライン８月７日（日）

優和福祉専門学校 ８月６日（土）９月３日（土）

甲府医療秘書学院
８月２０日（土）９月３日（土）１０月１５日（土）
１１月１２日（土）３月１８日（土）

帝京福祉専門学校 ８月２０日（土）９月１０日（土）１１月１２日（土）３月１１日（土）

長野県福祉大学校（長野県諏訪市） ７月２９日（金）

山梨県美容専門学校（私立）
８月５日(金) ２０日(土) ２７日(土) ９月３日(土)
１０月１日(土) ８日(土) ２２日(土) １１月５日（土）
１２日（土）１２月１０日(土)　２月４日(土) ３月１１日(土)

山梨秀峰調理師専門学校
８月３日（水）１０日（水）２０日（土）２７日（土）
９月３日（土）
２３日（金・祝）１０月１５日（土）１１月事前申込

山梨県立宝石美術専門学校 ８月７日（日）２１日（日）９月３日（土）

共立高等看護学院 ８月５日(金)６日(土)  　オンライン８月２０日(土) ９月１０日(土) 

帝京山梨看護専門学校 夏休み中受付終了　９月１7日（土）１０月８日（土）

富士吉田市立看護専門学校 ７月３０日（土）

甲府看護専門学校 ７月３１日（日）８月６日（土）７日（日）

(短大)

大月短期大学　《経済》 ７月３０日（土）８月７日（日）事前予約制

帝京学園短期大学　《保育》 ８月６日（土）８月２０日（土）９月１７日（土）

山梨学院短期大学　《食物栄養・保育》 ８月６日（土）８月２０日（土）８月２１日（日）

(専門学校)

東京西《生命環境・医療科・教育人間科》 ８月１２日（金 ）完全予約制

身延山大学　《仏教》（仏教芸術・福祉学・日蓮学） ８月１９日（金）９月２５日（日）

帝京科学大学
千住《生命環境・医療科・教育人間科》 ８月１１日（木・祝）完全予約制

山梨学院大学　《法・経営情報・健康栄養・国際ﾘﾍﾞﾗﾙｱｰ
ﾂ・ｽﾎﾟｰﾂ科》

８月６日（土）２０日（土）２１日（日）　

健康科学大学
富士山《健康科学》

８月６日（土）７日（日）８月２０日（土）９月１０日（土）
桂川《看護》

山梨英和大学　《人間文化》
８月６日（土）７日（日）２０日（土）２１日（日）９月１１日
（日）事前予約制
総合型選抜事前面談会8月28日(日)9月4日(日)1日(土)

(私立大学)

学校名 学校説明会・オープンキャンパス日程

(国公立大学)

山梨大学　《教育・工・生命環境》 ８月６日（土）  ８月９日（火）～10日（水）医/看

山梨県立大学　《国際政策・人間福祉・看護》 終了

都留文科大学　《文・教養》 ８月６日（土）７日（日）


