
梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

えて、どんよりとした天気
て ん き

が続
つづ

く時期
じ き

ですね。天気
て ん き

とともに、気分
き ぶ ん

も落
お

ち込
こ

みがちですが、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをするなど、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

しながらゆったりと自分
じ ぶ ん

のペースで毎日
まいにち

を過
す

ごし

てください。雨
あめ

の日
ひ

の登
とう

下校
げ こ う

も増
ふ

えるかと思
おも

います。交通
こうつう

事故
じ こ

や転倒
てんとう

によるけがに十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

【歯
し

周病
しゅうびょう

とは・・】 

【予防
よ ぼ う

するためにできること】 

歯
は

と口
くち

は食
た

べものを摂取
せっしゅ

するときの入口
いりぐち

となります。栄養
えいよう

補給
ほきゅう

のために大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。全身
ぜんしん

と分
わ

けてとらえ

がちですが、 体
からだ

の一部
い ち ぶ

であり大切
たいせつ

な役割
やくわり

を担
にな

っています。口
くち

と歯
は

の健康
けんこう

は、全身
ぜんしん

の健康
けんこう

につながっています。 

【歯
は

と口
くち

の役割
やくわり

】 
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６ 月
が つ

４ 日
か

～ １ ０ 日
か

は  「 歯
は

と 口
く ち

の 健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」

【歯
は

や口
くち

と全身
ぜんしん

の関係
かんけい

】 

歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

を 失
うしな

う原因
げんいん

No.１と言
い

われ、日本人
に ほ ん じ ん

の 80％が歯
し

周 病
しゅうびょう

にかかっているとも言
い

われています。 

歯
し

周 病
しゅうびょう

とは、歯垢
し こ う

にいる歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

が原因
げんいん

で歯
し

肉
にく

が炎症
えんしょう

を起
お

こして赤
あか

くなったり腫
は

れたりする病気
びょうき

です。 

進行
しんこう

すると歯
は

を支
ささ

えるあごの骨
ほね

や歯
は

ぐきなどを破壊
は か い

します。そうなることで、歯
は

が抜
ぬ

けてしまうことにつなが

るのです。早
はや

い人
ひと

は１０代
だい

から歯
し

周 病
しゅうびょう

にかかると言
い

われているので、油断
ゆ だ ん

できません！ 

表情
ひょうじょう

を作
つ く

る、話
はな

す 
食
た

べものを取
と

り込
こ

み、噛
か

む、食
た

べる 

運動
うん ど う

を支
ささ

え、からだのバランスをとる 

歯
は

と 口
く ち

の 健康
けんこう

は 、 全身
ぜんしん

の 健康
けんこう

に つ な が り ま す 。 



梅雨
つ ゆ

の 季節
き せ つ

の 健康
け ん こ う

と 安全
あ ん ぜ ん

 

 

 

 

 

 

 
雨
あめ

の日
ひ

は、登校中
とうこうちゅう

のけがが増
ふ

えが

ちです。雨
あめ

の日
ひ

は、道路
ど う ろ

がすべりや

すくなっています。特
とく

に、グレーチ

ングと呼
よ

ばれる金属
きんぞく

でできたもの

の上
うえ

は滑
すべ

りやすいです。 

 

グレーチング→ 

 

急
いそ

いでいるとけがや事故
じ こ

につなが

りやすいです。時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって

行動
こうどう

しましょう。 

こ れ か ら の 時期
じ き

は 、

気温
き お ん

が高
たか

く、食品
しょくひん

が痛
いた

みやすくなります。 

お弁当
べんとう

を持
も

ち歩
ある

く際
さい

は、保冷剤
ほ れ い ざ い

を一緒
いっしょ

に入
い

れておくなど、工夫
く ふ う

し

ましょう。 

 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

も熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です！ 

特
とく

に、雨
あめ

が続
つづ

いたあとの晴
は

れた日
ひ

や 

湿度
し つ ど

の高
たか

い日
ひ

は気
き

をつけてくださいね。 


