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―スクーリングスタート―               

４月２１日（日）２２日（月）新年度のスクー

リングを開始しました。 

 自分の中で学習習慣を身につけ、成長される

ことを願っています。授業でわからないことは、

どんどん先生に質問してください。 

 「聞くは一時の恥、聞かぬは一生の恥」とも言

います。わからないことは、決して恥ずかしいこ

とではありません。わからないことを放ってい

くことのほうが、よっぽど恥ずかしいことです。 

 新しい教科書、新しいノート、新しいレポー

ト、新しいことに取り組むことは、わくわくしま

せんか？未知のことを知る喜びを是非とも知っ

てください。世界はあなたが思っている以上に、

はるかに広いです。卒業までにたくさんのこと

を学んでください。学んだことは決して無駄に

なりません。 

未来にむけて、頑張っていきましょう。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―個人学習室― 

４階の職員室と教室の間に、個人学習室（自習

室）があります。スクーリングがない日でも自由 

に学習できます。テスト前の勉強、レポート作

成、なんでも自由に使ってください。わからない

ことは職員室がすぐ隣ですので、気軽に聞きに

きてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

―通信教育学習ガイダンス― 

 ４月２８日（日）２９日（月）新入生向けに 

学習ガイダンスを開催しました。 

 学習のポイントとしては、 

・一日の中で、学習できる時間をつくる。 

・登校しない日に自分で学習を進める。 

・スクーリングに出席する。 

・ホームルーム担任や科目担任に相談する。 

 通信制では月に２日～３日しか登校しませ

ん。学校に来ない間は、自分で勉強を進める自主

学習が基本です。着実に学習を進めましょう。 

また、先生方は新入生全員が進路を決めて卒

業するために全力でサポートします。困ったこ

とは先生に相談してください。電話などで相談

する、または予約を入れてから登校して個別指

導を受けて

ください。 
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－定通陸上－ 
５月１４日（火）、緑ヶ丘陸上競技場で定通総体

陸上競技大会が開催されました。当日は晴天に恵ま

れ、応援の生徒達も駆けつけてくれました。 

今年度は、本校通信制から４名の選手が全国大会

の出場権を獲得しました。得点順位は、男子の総合

得点は１４点で５位、女子の総合得点は５点で７位

でした。 

全国大会出場者と試合結果は以下の通りです。 

 

【男子】  

04 生  走り幅跳び(2 位) 

06 生 ４００M（3 位） 

06 生 ８００M（3 位） 

 

【女子】 

04 生 砲丸投げ（3 位） 

 

以上の４名は、８月に東京で開催される全国定

時制通信制陸上競技大会に出場します。健闘を祈

ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―救急法講習会― 
５月２６日（日）２７日（月）の２日間、日本赤

十字山梨県支部から講師をお招きし、救急救命法講

習会が行われました。参加した生徒は、講師の方の

説明を聞いた後、真剣な表情で心肺蘇生法の体験実

習に取り組んでいました。 

心肺蘇生により

助かる命もありま

す。もしもの時のた

めに必要な知識は

身に付けておきま

しょう。 

 

 
－生徒総会－ 

 ５月２６日（日）に生徒総会が行われました。 

生徒会から、本年度の事業計画や予算、明窓祭など

について提案され、審議の上、承認されました。 

 明窓祭の詳しい

内容は決まり次第

連絡します。展示部

門は実施しますの

で多くの作品を募

集します。よろしく

お願いします。 

 

 

－職業講話－ 

 ５月２７日（月）に職業講話が行われました。ヤ

ングハローワークの浜尾敦子学卒ジョブサポーター

から「今年度の求人状況」について最新の情報を提

供していただくとともに、「求人票の見方」につい

ても詳しい説明とアドバイスをいただきました。 

今年度の求人状況は、昨年よりも好調の見込みで

あり、高卒求人倍率も３.７倍近くあるそうです。早

めの準備と行動をしてくださいとのことでした。 
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        学習教室 

   No one’s written your destiny for you.   

～誰もあなたの運命を描けない～ 

 

英語科 佐々木 優子 

 

どのような時に「英語を勉強していて良かった」

と思いますか？自分が話す英語が伝わった時？洋楽

を聞いたり、洋画を見たりする時でしょうか？私は

英語に触れて「心が動いた時」に英語を勉強してい

る喜びを感じます。ネットを開くと世界中の人達の

スピーチを英語で聞くことができ、英語という言語

が持つ心に響く言葉の強さ、聞く人を惹きつける表

現方法や迫力に魅了され、move「心が動く・感動す

る」ことがあります。 

 

オバマ大統領のスピーチ 

Some of the most successful people in the world 

are the ones who’ve had the most failures.世の

中で最も成功した人たちは最も失敗した人です。 

Michael Jorden was cut from his high school 

basketball team. マイケルジョーダンはバスケ部

を辞めさせられました。 

He lost hundreds of games and missed thousands 

of shots during his career. 彼は 100 試合負けて

彼の経歴で 1000 回シュートを外しました。 

But he once said, “I have failed over and over 

and over again in my life. And that’s why I 

succeed.” しかし、彼はかつて言いました。「私は

人生で何度も何度も失敗した。だからこそ成功した

んだ」と。 

No one’s born being good at all things.  誰も

生まれた時から全て優れてはいません。 

You become good at things through hard work.  

一生懸命することで優れていくのです。 

I expect you to put your best effort into 

everything you do.  あなたがすべてに対して最善

を尽くすことを期待します。 

My education my future で行われたオバマ大統領の

スピーチより 

 

このオバマ大統領の言葉を受けて、私から中央高校

の生徒に以下の言葉を伝えます。 

 

I expect “Cyuo high school students” to put 

your best effort into everything you do. 

 

 

 

○教務係より 

◇レポートの提出について 

 『通信のしおり』ｐ12 以降をよく読んでください。 

 ・順番通りに１日１通受け付けます。 

 ・レポート点締切日に間に合うように余裕を持っ  

て提出しましょう。 

  

受験資格締切日 

 ・試験のある１０日程前に設定してあります。 

 ・試験範囲最後のレポートが１７時までに届くよ

う通信制職員室へ持参するか郵送してください。 

・締切間近でレポートが再提出となると受験資格

を失うので、持参する際には合格しているかど

うか担当の先生に確認してもらいましょう。 

・郵送で当日届いたレポートが再提出の場合は、   

１７時までにやり直して合格しないと受験資格     

を失います。くれぐれも注意してレポートに取

り組みましょう。 

 

◇前期Ａ試験について 

 ・プリント「前期ＡＢ試験に向けて(必ず読むこと)」 

  をよく読んでください。 

  ５月中旬に直接手渡し、または郵送しました！ 

○試験科目が重なり受験時間を変更する場合 

  → 電話連絡可能。ただし、締切時間注意！ 

○定期試験が都合で受験できない場合 

  → 電話連絡可能。印鑑必要。ただし、追試を受 

けないと修得不可となります。 

 ○追試験願が届いたら、すぐに学校へ連絡を。 

◇「総合的な探究の時間」について 

  単位修得のためには、最低面接時数（＝３時間） 

の出席が必要です。あなたは何時間出席しました 

か？現在までの出席時数と今後の登校予定を確認 

しましょう。 

◇ひばりが丘高校での分室スクーリングが始まり

ました。 『通信のしおり』ｐ１９・２０ 

 特に富士吉田方面の生徒の出席を強く望みます。 

 

○教育相談より 
不安や悩みのある生徒・保護者の方は、スクール

カウンセラーによるカウンセリングを受けることが

できます。申込は担任に。場所は本校カウンセリン

グルームです。 

 ＊7 月～9 月の来校日 

 戸澤順子先生…7/3（水）午後、7/17（水）午後 

         9/4（水）午後、9/27（金）午後 
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○進路係より 

◇あなたの進路は決まっていますか。 

 進学・就職してから「こんなはずではなかった」

ということにならないためにも、事前の情報収集

活動が重要です。自分自身をよく知り、正しい情

報と考え合わせたうえ進路決定をしましょう。 

  卒業予定生の皆さんはご家族や担任の先生と

相談しましょう。なるべく早い段階で担任や進路

担当にあなたの意志を伝えてください。 

 

進学関係 

 最近は入試の方法もいろいろあり、特に総合型

選抜入試は６月から７月と早い時期から始まり

ます。早めに入試日程を調べ、提出書類の準備を

しましょう。調査書・推薦書等は、発行に時間が

かかります。希望先が決まり次第、できるだけ早

く「調査書発行願」を担任に申請してください。 

 ・オープンキャンパス・体験入学について 

 気になる学校を見つけたら、直接行ってみるの

が一番です。オープンキャンパスや学校見学につ

いては実施状況等を確認してください。また、Web

見学なども活用しましょう。 

 オープンキャンパスに向けて 

  １ 日程や時間、場所、交通ルート 

２ 学校案内や募集要項の請求 

３ 聞きたいことや見たいところをリストア

ップ 

４ 事前申し込みの有無等の事前確認 

 ・推薦入学を希望する生徒は、しおり(Ｐ２４)を

よく読み担任に申し出ること。特に３「推薦条件

について」(3)のア・ウ・エに注意してください。 

本校「指定校一覧」は７月末に掲示を予定してい

ます。 

 

就職関係 

 就職には、まず就職の意志を固めること、次に

家族・担任・進路係に相談することからスタート

します。 

 就職活動のスケジュールは下記の通りです。た

だし変更の可能性もあるので注意してください。 

① ７/１～ ハローワークでの求人票公開 

② 随時  会社見学を行い１社にしぼる 

③ ９/５～ 応募書類提出 

④ ９/１６～ 就職試験開始 

⑤ 内定がもらえない場合は合同就職面接会やヤ     

ングハローワーク・進路担当を通して、求人情

報を収集します。 

 

 

 

○生徒会係より 

◇「しなやかな心を育てる生徒会実践運動」 

 各学校には学校全体で進めていく目標がありま

す。「しなやかな心を育てる生徒会実践運動」とい

います。通信制では本年度、「あいさつをしよう」

「ボランティア活動に参加しよう」の２つを目標と

して掲げました。 

 

◇挨拶を交わそう 

 職員室に入ったら、まず挨拶をしましょう。 

 通信制の先生方、友人だけでなく定時制の先生

方、生徒の人たちとも挨拶を交わしましょう。挨拶

から広がる新しい発見や出会いがあります。また、

挨拶は社会で必要となる最低限のマナーです。 

 

◇校内生活体験発表会にむけて 

 ８月２５日（日）（２６日は２５日のビデオ視聴）

に校内生活体験発表会が行われる予定です。通信制

高校に通いながら得た貴重な体験を発表します。発

表者募集要項は教室に掲示してあります。発表希望

者は担任に申し出てください。 

 

◇明窓祭に向けて 

 ～展示品のお願い～ 

 １０月６日(日)に明窓祭が行われる予定です。成

功させるためにも生徒皆さんの協力が必要です。ひ

とりでも多くの展示出品をお願いします。（絵画、

写真、書道、手芸、工芸など） 

 また、今年度は１０月５日(土)の明窓祭準備の日

に河野造園土木株式会社代表取締役社長の河野 

嘉孝さんを講師にお招きして講演会を実施する予

定です。是非、明窓祭準備の日も出席してください。 

 

◇リサイクル活動推進のお願い 

校内外でリサイクル活動に協力しましょう。 

①本校では、ゴミを主に３つに分別しています。 

 ・燃えるゴミ ・空き缶 ・ペットボトル  

 ゴミの分別回収を徹底しましょう。 

  なお、本校の自動販売機で購入したペットボトル

・空き缶は、自動販売機横の回収箱に入れてくだ

さい。 

②ペットボトルのラベルは剥がして、燃えるゴミ 

としてください。 

③回収箱などは、４階音楽室前にあります。 


