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第７２回定通総体             

 ５月２９日（水）、小瀬スポーツ公園において定

時制通信制総合体育大会が開催されました。天候

にも恵まれ、各会場では選手たちの熱い戦いが繰

り広げられていました。 

 

【ソフトテニス】 

本校では女子個人戦に２名出場しました。 

０３生、０６生の２名が３位に入賞しました。 

２人ともあまり練習時間が取れない状況で参加し

ましたが、大健闘しました。 

 

 

 

 

 

ボランティア活動                  

【校外周辺清掃】 

６月９日（日）の放課後、学校周辺と河川敷の清掃

が行われました。大勢の生徒が参加し、普段は見

えないところまで、細かく掃除しました。作業は

大変でしたが、終わってみるととても綺麗になり、

地域の方々にも喜ばれ、気持ちの良い汗を流すこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域研究（学校設定科目）             

今年度の地域研究は国語と数学です。６月４日

（火）に国語は県立文学館の見学学習、数学は中

庭で建物の高さを測る 

実習を行いました。 

どちらも普段の教室で 

はできない実体験を伴う 

学習ができました。 

 
 

分室スクーリング             

６月１５日（土）、７月６日（土）、富士吉田市

の県立ひばりが丘高校の校舎をお借りして、分室

スクーリングが行われました。教室の窓からは雄

大な富士山が見られます。今後も定期的に開催さ

れますので、積極的に利用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期試験始まる 

新学期が始まり、早くも３ヶ月が過ぎてしま

いました。学習の方は進んでいるでしょうか？ 

レポート提出とスクーリングの出席は大丈夫で

しょうか？試験は日々の学習の積み重ねです。 

 レポートで学んだ事、スクーリングで教わっ

た事、ひとつひとつ思い出して、全力を出し切っ

てください。みんな揃って合格しましょう！
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学習教室 

 

日常から離れてみて、気づいたこと 

理科 堀井 浩二 

 

海外旅行で普段ありえない経験をした。5 年前、

家族 5 人でケニアに旅行に行った時のお話。マサ

イ族の村に泊ったり野生の動物を追いかけてキ

ャンプ生活したりして 4 日間を過ごした。シャワ

ーは雨水の再利用、料理は井戸の水を沸騰、冷蔵

庫などないから、新鮮な鶏肉が欲しかったら、さ

っきまで畑で走り回っていた鶏を捕まえて捌く

という感じだった。 

ナイロビに戻り、帰国前日に小綺麗なマンショ

ンで一泊し、洗濯物を洗っていた。5 人家族 4 日

分の洗濯物なので、洗濯機を結構回していた。湯

舟のあるお風呂なんて久しぶりの贅沢、さっそく

お風呂に入ろうと思い蛇口をひねると、「お湯が

でない・・・」給湯機の故障かなと思って、台所

の蛇口をひねるも水は出ず、トイレにいた子供か

ら、「水が出てこない～」の声。 

慌てて管理人に確認すると、貯水タンクの水を

使いきっていた。電話した後 Clean Water とかか

れたタンクローリーが到着し、タンクへ給水開

始。無事水にありつけた。ちなみに水の値段は、

1 リットル 1 円。タンク満タンが 1000 リットルな

ので、1000 円を支払った。無事お風呂に入り、夕

食をつくり、鍋や皿を洗い、歯を磨こうとして、

また水切れを起こすことなど想像できなかった。

我々は日常生活で無意識に、大量の水を使ってい

たのだ。 

ちなみにケニアの平均月収は約 2 万円、1000 円

がいかに高く貴重であるか、この事実を知ったの

は、帰国後しばらくたってからだった。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新幹線の座席 

 数学科 拇速 平 

 

 この間、インターネットでおもしろい話を見

つけました。その内容とは 

 

「新幹線の座席はなぜ３列と２列になってい

るのでしょうか？」という話でした。 

 

普通「２列と２列」とか「３列と３列」にした

方がすっきりしていいのではと思いませんか？

新幹線の構造上「３列と２列」にしなければな

らないのでしょうか？ 

答えは、３列という奇数席と２席という偶数

席を組み合わせることによって、あらゆる人数

のグループで乗車しても、一人ぼっちになるこ

とがないように、つまり、必ず隣には仲間が座

る状況をつくるために「３列と２列」にしてい

るそうです。 

 

 例えば、このように 

理由はあえて書きませんが、ゆっくり考えて 

みませんか？ 

          5人

         ７人

        ８人

２人３人

４人

６人
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☆ 前期試験の結果が届いたら次の点を確認しましょう。 
 

①本校の成績通知は、答案と一緒に送られる「黄票」によって行います。そこには、今回の定期試験 

のレポート点や総合点、出席時数等が記載されています。確認してください。もし成績や出席時数

に疑問があれば早めに学校に連絡してください。 

 

②黄票は、新教育課程に対応したものに変更さ

れたため、「知識技能」「思考判断表現」「主

体的態度」の欄があり、Ａ～Ｃの３観点別評価

が記載されています。その意味は右の表の通

りですので、参考にしてください。 

 

③試験の合計点（総合点）が３０点未満の場合、次の試験で挽回して成績を向上させてください。そう

しないと、単位追認試験を受験することになったり、不合格になったりする場合があり、その科目の

単位を修得できないかもしれません。 

 

④レポート期限内未提出、試験欠席等の場合、その科目が修得不可になり、同じく黄票で通知されま

す。その場合でもそれ以外の科目の学習は継続するので、あきらめず１つでも多くの単位を取りまし

ょう。なお、本校は単位制なので留年はありません。１つ１つの単位を取っていくことが大切になり

ます。  

 

☆ 重要な連絡 
・８／２２（木）、９／５（木）が、前期Ｂ試験資格締切日です。この日の午後５時までに試験範囲のレ

ポートを合格させましょう。 

  各科目のレポートと、『通信のしおり』

Ｐ１３「２の②２種類の締切のルール」を

読んで確認してください。 

・「総合的な探究の時間」の最低面接時数は

３時間です。自分の出席時数の確認をし

てください！すでにレポートをもらった

生徒は早めにレポートを提出しましょ

う。 

９月３０日（月）午後５時が締切です。 

 

☆ 検定にチャレンジ！    

           各自で申し込みを。 

 

今年度の公開会場での受検（験）は下記の予定です。（「通信のしおり」Ｐ２２・２３を参照。） 

 

◎漢字検定                               ◎英語検定                                       

 検定日 インターネット申し込み     

   

 検定日 書店受付期間（厳守） 

第２回 10 月 20 日(日) 8 月 16 日(金)～9 月 14 日（土） 第２回 10 月 6 日(日) 7 月 1 日(月)～9 月 9 日(月) 

第３回 2 月 16 日(日) 12 月 10 日(火)～1 月 11 日（土） 第３回  1 月 26 日(日) 11 月 1 日（金）～12 月 16 日(月) 

◎高卒認定試験 

 試験日 出願期間（消印有効） 受験案内配付期間・場所 

第２回 11 月 2 日(土)～3 日(日)   7 月 16 日(火)～9 月 6 日(金)  7 月 16 日（火）から・山梨県庁内高校教育課 

 

※検定日や試験日はスクーリングと重なる為、出席時数にも注意しましょう。 

 

観点別評価の ABC の規準 
各レポート通（単元）の観点別の「目標・ねらい」を 
Ａ 高いレベルで達成できた 
Ｂ 達成できた 
Ⅽ 一部達成できたが、さらに努力が必要 
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〇生徒指導係より 
〈重要〉「夏の交通事故防止県民運動」 

《目的》 この運動は、児童生徒等の夏休みと夏の行

楽シーズンが重なり交通事故が発生しやすくなる夏季

において、交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実

践を促し、交通事故の防止を図ることを目的とする。 

《期間》令和 6 年 7 月 21 日～ 8 月 20 日 

《重点目標》 

 １．飲酒運転の根絶 

 ２．高齢者と子供の安全な通行の確保と高齢運転者

の交通事故防止 

 ３．二輪車の交通事故防止 

 ４．自転車の安全適正利用の推進 

 

携帯電話及びヘッドフォン等の使用、傘さし運転な

ど危険な運転が目立ち、苦情も寄せられています。自

分の運転を振り返り、交通安全に留意してください。   

 

○生徒会係より 

 令和 6 年度明窓祭日程 

【前日１０月５日（土）】 

10:15 集合 

10:30～11:30  講演会 河野造園土木株式会社 

代表取締役社長 河野嘉孝さん 

【当日１０月６日（日）】 

9:40 開祭式 

   9:55  展示見学・投票（書道・美術等） 

        「絵本読み聞かせ体験講習会」 

「ペーパークラフト製作体験」 

「講演会 森の教室」 

 13:30  音楽を楽しむ会 

      藤田淳三寿さんの三味線演奏会 

 14:45  閉祭式 

 15:00  片付け 

今年度も前日の明窓祭準備は準備をせずに講演会を

実施します。是非、参加してください。 

 

 生徒会よりお願い  
 展示にむけて、絵画、書道、写真、手芸、工芸、そ

の他作品を募集しています。＊提出先は担任まで。 

 

○進路係より 

・進学関係 推薦入試を希望する人は、本校の推薦条

件（「通信のしおり」P24）を満たすか確認してくださ

い。推薦出願許可願は保護者の同意をもらい出来るだ

け早く担任に提出してください。 

指定校推薦とは 

大学が、中央高校通信制を指定校と定めている場合

のみ受験できます。現役に限るなど条件は厳しく、合

格後に入学の辞退はできません。 

公募制推薦とは  

大学側が定めた出願条件（高校の成績など）をクリ

アしていれば誰でも受験できます。学業成績や出席状

況などの評価に加え、面接や小論文が通常あります。 

・就職関係 7 月 1 日から新規高卒者求人が公開

されています。「公開求人票」の閲覧は進路係まで。 

＊＊＊＊就職のための手続き＊＊＊＊ 

１．就職の意思を担任に申し出る 

２．履歴書の作成（全国統一様式）、写真の準備 

３．「推薦出願許可願」を 8 月 9 日までに進路へ提出   

→選考会議で決定 

４．「就職用書類作成願」を提出 

５．応募書類の提出 8 月 30 日までに提出 

６．試験開始     9 月 16 日～ 

試験終了後「受験報告書」の提出 

７．内定通知後「入社承諾書」を提出 

８．残念ながら決まらない場合は進路に相談 

※新規高卒者枠を使って就職を希望する際は、調査書                    

など応募書類が必要となるので、余裕を持って担任の         

先生に「就職書類作成願」を提出してください。 

 

※8 月 20 日（火）ハローワーク職員による第２回模擬

面接を行います。希望者は事前準備をしっかりして参

加してください。 

＊「今すぐに就職する」「勉強を続けながら働く」な 

どの一般求人もヤングハローワーク窓口で紹介し 

ています。 

 

○教育相談担当より 

悩みがあれば一人で抱え込まず相談をしましょう。 

 総合教育センター・電話相談ホットライン 

０５５－２６３－３７１１（２４時間ＯＫ） 

 中央児童相談所（１８歳未満のあらゆる相談）    

０５５－２８８－１５６１ 

 若者サポートステーション（就労支援・相談） 

   ０５５－２４４－３０３３ 

  山梨いのちの電話   

   ０５５－２２１－４３４３ 

 県立精神保健福祉センター（思春期精神保健相談） 

０５５－２５４－８６４４  

上記のほか、内容に合わせて相談窓口を紹介するこ

とができます。学校へ問い合わせをしてください。   

保護者の方もお気軽にどうぞ。 

 

○図書館を利用しよう 

定時制の夏季休業に伴い、以下の日程で開館します。  

マナーを守って、有効に活用しましょう。 

 

・夏季開館日（開館時間 ９：００～１６：００） 

  ７月２５日（木）～ ７月２６日（金） 

  ７月３１日（水）～ ８月  ２日（金） 

  ８月  ７日（水）～ ８月  ９日（金） 

  ８月１６日（金）２０日 (火）２２日（木） 

   

 ※通信制職員が出勤していない日は、図書館を利用 

  することができません。 


