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今を生きる       校長 大木 賢一 
「前後際断

ぜんごさいだん

」といい 言葉が

あります。禅の教えの一つ

で、「過去い未来を断ち切り、

今この瞬間に全身全霊を置

くといい 意味をもっていま

す。言い換えれば、「過去に縛

られすぎず、まだ見えない未

来に怯えすぎるこいなく、今この瞬間を大切に生き

るといい 生き方を表す言葉です。皆さんの学校生

活やこれからの人生を考える えで、いても大切な

示唆を与えてくれる考え方です。 

私たちは日々、多くの時間を「過去とや「未

来とに心を奪われながら過ごしています。あのい

き、ああすればよかったいい 後悔。これから

先、 まくやっていけるのだろ かいい 不安。

そ した思いが頭をよぎるのは、決して悪いこい

ではありません。しかし、それにいらわれ過ぎて

しま い、目の前にある「今といい 最も大切な

時間を、十分に生ききれなくなってしまいます。 

本校で学ぶ皆さんは、多様な経験を重ねてきた

人も多くいます。これまでそれぞれの人が歩んで

きた道は違いますが、「ここで学ぼ とい決断した

点においては、皆さんは同じスタートラインに立

っています。その一方で、「なぜあのいき、もっい

頑張れなかったのだろ と「あの選択は間違ってい

たのではないかとい、過去を振り返って自分を責

めてしま こいもあるかもしれません。過去の経

験が心の中で何度も再生され、前に進む力を弱め

てしま こいもあるでしょ 。しかし、過去は、

決して無駄ではありません。そして同時に、過去

にいらわれ続ける必要もないのです。皆さんが経

験してきた悩みや挫折、迷いは、決して皆さんの

価値を下げるものではありません。それらはすべ

て、今の皆さんを形づくる大切な一部です。た

だ、そこに居続けなくてもよいのです。「前後際

断といは、過去を否定するこいではなく、過去に

区切りをつけ、今に立ち返る勇気を持つこいなの

です。 

未来はど でしょ か。「この先、社会に出てや

っていけるのだろ かと「自分には何ができるのだ

ろ かと。未来について考えるい、不安が先に立っ

てしま こいもあるでしょ 。本校で学んでいく

こいは、自分で自分を律する難しさもあります。

だからこそ、先のこいを考え過ぎて、足が止まっ

てしま こいもあります。しかし、未来はまだ形

のないものです。どれだけ心配しても、未来を完

全にコントロールするこいはできません。確かな

のは、「今、何をするかとが、未来を少しずつ形づ

くっていくいい 事実です。 

前後際断の生き方は、決して簡単ではありませ

ん。過去を言い訳にせず、未来に逃げ込まず、今

の自分をそのまま受け止める必要があるからで

す。しかし、その厳しさこそが、皆さんを強くし

ます。「今、自分は何をすべきかと「今、どんな態

度で人い向き合 べきかとを考え続けるこいは、

自分の人生に責任を持つこいに繋がります。 

中央高校で過ごす日々は、皆さんの人生の中で

は限られた時間です。しかし、その日々が、確実

に皆さんの将来を形作っていきます。何気なく過

ごした時間い、意識して生きた時間いでは、積み

重なったいきに大きな差が生まれます。 

ど か皆さんには、今日いい 一日を、今いい

 一瞬を、大切にしてほしいい思います。「前後際

断と過去にも未来にもいらわれず、今を全力で生

きる。その積み重ねが、やがて自分自身を支える

確かな力いなり、皆さんの進む道を明るく照らし

てくれるはずです。 
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  【入学式】希望を胸に、入学おめでとう。新入生の皆さん、新たなステージの始まりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生徒会役員認証式】よろしくお願いします。 【対面式】ようこそ、中央高校通信制へ。 

         

                         

 

 

 

 

 

 

〈 新 任 職 員 の こ と ば 〉 

 

上杉 尚子  教頭 国語科   

  はじめまして。こんにちは。この４月から教頭として赴任しました、上杉尚子（うえすぎなおこ）と申

します。教科は国語で、今年度は「言語文化」を担当します。 

通信制のシステムが、まだ全然わからなくて戸惑うことばかりですが、みなさんと 一緒に多くのこと

を学んでいきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

長澤 秀明  公民科 

先生という仕事への憧れが捨てきれず、３５年勤めた会社を辞め中央高校に参りました。Ｕ０８生

の担任で、教科は公民科です。よろしくお願いします。 

周囲の皆様に教えていただきながら、生徒さんと共に学びながら、早く独り立ちし生徒の皆さんの

お力になれるように頑張ります。 

  山梨県は素敵な山が多いので、久しくお休みしていた登山をしばらくぶりに再開してみようかと思

います。どうぞ、よろしくお願いします。  

職 員 紹 介 
 
 

新しい出会いの季節 
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◇教務係から 

 

○『通信のしおり』(冊子の色は水色) 

①『しおり』全編（特にＰ２～Ｐ２０）を読んだ上

で適切に行動してください。 
②スクーリング時は『通信のしおり』を携帯し時

間割配当表(Ｐ３４・３５)か表紙に出席を記録

しましょう。１校時は９：４０から始まり、Ｓ

ＨＲは１校時後に行います。ＳＨＲでは重要な

連絡をするので、できるだけ出席しましょう。 
○試験が重なっていたら …『しおり』Ｐ１４ 

 定期試験日直前の木曜日正午までに受験時間変更

願を提出するか電話をしてください。 

○試験を受けられなかったら …『しおり』Ｐ１５ 

 自宅に追試験受験願が郵便で届きます。届いたら

学校に連絡し、締切日までに提出しましょう。 

○体育館履きを使用しましょう。…『しおり』Ｐ２ 

 体育館に入るときには、必ず体育館履きに履き替
えるようにしましょう。 

○職員室前の掲示板を見てください。 
 職員室前に各種情報が掲示されています。登校し

たら必ず確認しましょう。 

 

◇生徒指導・環境係から 

 
 新入生は通信制のシステムに戸惑うこともあると

思いますが、わからないことや困ったことがあった
ら、『通信のしおり』を見たり、先生方に聞いたり

して早めに解決しましょう。 

○注意すべき事項 

 ①授業開始時間などを守り時間管理能力をつけま

しょう。（チャイム後の入室や、忘れ物がある

場合は、出席のカウントにはなりません。） 
 ②私物の管理をしっかりしましょう。特に貴重品。 

 ③上履・体育館履の区別をしっかりしましょう。 

 ④対人関係は相手の立場になって考えましょう。 
 ⑤学校への出入りの際、バイク・自動車のエンジ  

ン音は、周囲の人（地域住民・授業を受けて  

いる定時制・通信制の生徒）を気遣い小さめに  

してください。 

 ⑥バイク・自動車通学者は必ず許可証を提示し通
信制駐車スペースへの駐車を守ってください。 

 ⑦未成年の喫煙は法律で禁止されています。成人   

の方でも中央高校は敷地内全面禁煙です。 

  ⑧自転車での登下校時、ヘルメットの着用が義務    

  化になりました。ヘルメットを着用して登下校
してください。 

○環境整備について 

①清掃回数は年間７回です。早めに行いましょう。 

特に、昨年度までの持ち越し回数のある生徒や

卒業予定生は計画的に行いましょう。 

②校舎がきれいに保てるように環境整備を心がけ

ましょう。ゴミの持ち帰り・分別の徹底、汚し

たらその場での清掃の徹底をお願いします。 

③今年度の学校美化活動は 6/7（日）・10/25（日） 

の放課後に約３０分学校周辺のゴミ拾いを行う

予定です。清掃２回の出席になります。多くの

生徒の皆さんの参加をお待ちしています。 

 

◇保健係から 

 

○体調管理について 

 手洗い・うがい・睡眠・食事など、日々の生活の

中でも体調管理に心がけていきましょう。 
 

◇進路係から 

 

○「総合的な探究」について … 『しおり』Ｐ１６ 

 しおりをよく読んでおきましょう。 

○進路選択に向けて心の準備をしましょう。 

 ①自分の将来について関心を高める。 
 ②自分がどんな人間なのか知る。 

 ③社会情勢や職業の種類、資格などについて知る。

○就職活動を支援するところを利用しましょう。 

 一人で考えず、家族や先生に相談したり、ヤング
ハローワーク（ＪＡ会館５階 ℡055-221-8609）な

どを利用しましょう。 

 

◇図書係から 
 

○図書館利用のすすめ 

（スクーリング日の開館時間） 

 日・月曜日  ９：００～１５：３０退室完了 
 ただし総合的な探究の時間で使用する場合は 

 １５：３５退室完了です。 
 

◇生徒会係から 

 
○定通陸上大会・定通総合体育大会について 

 今年度の定通陸上大会および定通総合体育大会も

昨年同様に応援の生徒の参加が可能です。希望する
生徒は是非参加してください。また、応援の生徒は

認定体育１時間、生徒会行事２時間の出席が認めら

れます。 

○特別活動について 

 年間１０時間以上の面接が必要です。早めに行い

ましょう。特に、昨年度までの持ち越しのある生徒

や卒業予定生は計画的に出席しましょう。 

○しなやかな心を育てる生徒会実践運動 

 今年も「あいさつ運動」を行います。あいさつか

ら交流の輪を広げ、人間関係を深めましょう。スク
ーリングの朝には生徒会役員も校門に立ち、「あい

さつ運動」に協力します。社会人として認められる

にはまずあいさつから。また、美化活動やボランテ

ィア活動も行っていきます。 


