
中央高校定時制「通級による指導」Ｑ＆Ａ 

Q１ 通級による指導とは何ですか？ 

A  学校生活で困っていることや不安に感じていることを改善したり克服したりしていく授業で、特別な教育課程を個別に

編成して受けられます。 

 

Ｑ２ 通級による指導とは、いつ行われるのですか？ 

Ａ  他の教科・科目と同じように、決まった時間に、決まった教室で行います。 

 

Ｑ３ 単位はとれますか？ 

Ａ  条件がクリアできれば、２単位を修得することができます。 

   単位がとれないケースは、 

①個別の指導計画の目標に達していないと判断された場合 

②授業時数の５分の１を超えて欠席した場合 です。 

 

Ｑ４ 教科書はありますか？ 

Ａ  ありません。個別の教育支援計画や指導計画を作成し、個々に対応した教材を設定しています。 

 

Ｑ５ 学習活動について具体的に教えてください 

Ａ  以下のねらいに沿って、個々に応じたプログラムが作成され、実施されます。 

①将来なりたい自己イメージを持つ 

②自分の行動を振り返り、成功したことについて理解する 

③自分の行動を振り返り、その行動がどのような考え方に基づいているのかを理解する 

④自分の感情を振り返り、感情のコントロール方法を身に付ける 

⑤状況に応じたコミュニケーションを身に付ける 

⑥心身が調整でき、ストレスに対処することが出来る  

⑦他者からの援助を適切に受けられるようになる 

 

Ｑ６ 定期試験はありますか？ 

Ａ  試験はありませんが、個別の指導計画の目標に到達しているかどうかの評価は行われます。 


