
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●中央高校には、定時制と通信制があります。 
○定時制：基本的には、１日４時間の授業です。 

○通信制：テキストを使って自分で勉強します。 

月に数回、スクーリングがあります。 
 

●中央高校は、単位制の高校です。 
単位とは、学習の量を示す言葉です。定時制では、週に 1 時間の授業を 1年間受け続け、 

学習の成果が認められると「1 単位」修得したことになります。本校では、74 単位以上修得 

すると卒業することができます。（他にも卒業条件があります） 

自分の学習計画に基づいて、進路・興味関心に応じた科目を選択（一部決められた科目有り）し 

学習できます。 

    

 

山梨県立中央高等学校   
〒400-0035  甲府市飯田５丁目６－２３ 

電話：０５５-２２６-４４１１ （代表）

０５５-２２６-４４１２ （通信制） 

定時制について 
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１．中央高校を選んだ理由（理由が多い順） 
     

①学業と自分のやりたいことの両立ができる（できそうだ）から。 

    ②自分のペースで学校生活を送ることができるから。 

③校則が厳しくないから。 

    ④その他 

・クラスの人数が少ない。学校説明会で中央高校を見学した時に、環境が整っていたから。 

・家族や先生に薦められた。中央高校の HP を見て、興味をひかれたから。等 

  

 
２．思っていた中央高校 定時制のイメージと違うところは？ 
 
       【入学前】                 【入学後】 
 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ☆★生徒からのアドバイス★☆ 
  
 

しっかり学習したい人には午前部がおすすめです。 
        ゆっくり学習をしたい人には夜間部をおすすめします。 
 
 

ベテランで優しい、生徒想いの先生が多い。 
体調の事など一緒に考えてくれる。 

 

得意な生徒と苦手な生徒で、授業の
パートを分けてくれた！ 
少ない人数の授業なので、一人ひと
りを先生がよく見てくれる。 

 

自分に合う時間を選べば、単位を落とすことは
無いと思う。 
学校生活とアルバイトを両立できるけど、単位
制だから授業を優先しながら過ごしている。 
 
 
 
 
 

 
 

先輩はすごく優しい。みんなフレンドリー。 
ギャルがいない。地毛の人も多い。 
 

 
怖そうな人が多そう。 
ギャルが多そう。 

 

時間に厳しい学校。 
15 分の遅刻は欠席になる。 

 

みんな楽しく、しっかり勉強している。 
 

 

単位制なので厳しそう。 
 

良い先生がいるのかな？ 
厳しい先生がたくさんかな？ 

 

ほんわかゆるい学校。 
 

楽しくおしゃべりしたり、毎日楽しい。
仲良くできた！ 
 
 

 
 

勉強のスピードが速いと 
勉強が苦手な私は 

ついていけないかも。。 
 

授業の様子はどうかな？ 
 
 

他の中学校から来た人
と仲良くできるかな？ 

 



 
３．先輩の話 「止まっていた時間が動き出した」（定時制２年次生徒） 

 

中学校時代、私はほとんど学校に行けなかった。理由はは

っきりと説明できない。ただ、教室に入ると息が苦しくなり、

誰かと目を合わせるのが怖くて、次第に学校から足が遠のい

ていった。気づけば一週間、そして一か月。クラスメイトか

らも先生からも、次第に連絡が減っていった。取り残されて

いくような感覚と、「自分はダメなんだ」という思いが、頭

の中にいつも渦巻いていた。 

家ではほとんど誰とも話さなかった。母は心配して声をか

けてくれたけど、私はうまく答えられなかった。どんな言葉

も、自分には届かないように思えていた。「なんで自分だけ

がこうなんだろう」と、自分を責める気持ちばかりが大きく

なっていった。そんな生活が一年以上続いたある日、母が静

かに言った。「無理に普通の学校に行かなくていいよ。定時

制っていう高校もある。自分のペースで進める場所があるか

ら。」そのとき、私は初めていろいろな選択肢があることを

知った。 

そこから、少しずつ進路について調べ始めた。定時制高校

という選択肢は、以前の私には考えたこともなかった。でも

調べてみると年齢も背景も様々な生徒たちが沢山いることを

知った。この学校なら、自分もやり直せるかもしれない。そ

う思って、私は、定時制高校を受験し、合格した。高校生活

が始まっても、最初は不安でいっぱいだった。ちゃんと通え

るだろうか。友達はできるだろうか。勉強は追いつけるだろ

うか。だけどクラスの雰囲気はあたたかく、先生たちも一人

ひとりの事情を理解しようとしてくれた。少しずつ、私は教

室の中で「自分の居場所」を見つけられるようになった。私

が通う定時制高校には、働いてから学校へ学びに来る生徒も

いれば、いろいろな事情を抱えている人もいる。みんなそれ

ぞれに「自分の物語」を持っていて、誰一人として同じ歩み

をしていない。そんな仲間と出会えたことも、私にとって大

きな財産になっている。一番初めの自己紹介の時間、なにを

話せば良いのか分からず緊張していたけれど、ある生徒が「中

学のとき、ずっと家にこもってて。」と打ち明けてくれた。私

と同じような思いをしていた人が、こんなにも近くにいたん

だ。そう思えたとき、自分が一人じゃないことに気づいた。

誰かに認めてもらえること、誰かと笑い合えること。それだ

けで、私の不安でいっぱいな気持ちはどんどん救われていっ

た。 

それから私は、人との関わりを少しずつ、少しずつだけれ

ど大切にするようになった。最初は「おはよう」と言うのに

も勇気がいった。でも今は、自分から話しかけることも少し

だけできるようになった。変わってきたのは、まわりの環境

だけじゃない。何よりも自分の気持ちだった。今の夢は、ま

だはっきりとは決まっていないけれど、「過去の自分を無駄に

したくない」という思いが、今の私を動かしている。あの苦

しかった時間も、今は「必要な時間だった」と思えるように

なった。無理に人と同じペースで生きなくてもいい。自分の

ペースで、一歩ずつ前に進んでいけばいい。過去の私に、そ

して同じように悩んでいる誰かに伝えたい。人と同じスピー

ドで走れなくてもいい。遠回りしたって、立ち止まったって、

また歩き出せればいい。そうやって歩き続ける中で、自分に

とっての「正解」が見えてくるのだと、今の私は思っている。 

 

 

４．自由時間を有意義に使っている定時制生徒の１日を見てみよう！ 
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安全で安心・安定した学習環境で、学習をサポート 

通信制とは 
自宅学習によるレポート作成と、スクーリング授業（面接指導）によって高校卒業の 

資格が得られる課程です。毎日登校する全日制や定時制の高校とは学習形態が違い、 

自分のペースで学習を進めることができ、努力次第で３年間での卒業も可能です。 

通信制は、すべて自分で計画を立てて行動しなければならず、学習に関するルールも 

厳格で、中途半端な気持ちでは学習を続けられません。 
   【報告課題】           【個人学習室】 

                                               

 

 

                                
通信制個人学習室のほか、                                   

スクーリング時は図書室も 

使用できます。 

                                 

学校生活 入学式・スクーリング・学習ガイダンス・定通陸上大会・救急救命法講習・生徒総会 

                                

 

 

 

 

通信制 Q&A 
Q. どのくらいの人が学んでいるのですか？ 

A. 本校通信制に在籍している生徒は、普通科、衛生看護科あわせておよそ３００人。全国では、およそ３０万人   

の生徒が通信制高校で学んでいます。 

Q. スクーリングの日時は？  

A．月２回程度、日曜日、月曜日の午前９時４０分から午後３時３５分まで、４５分の面接指導が１校時から６校時

まであります。 

Q. 卒業までの年数は？  

A. 標準で４年間ですが、３年間で卒業することも可能です。 

中央高校通信制は、単位制を採用しています。学年区分に従って卒業するのではなく、学習した科目ごと、合格・

不合格が認定されます。各科目には、学習量によって「単位数」が決められていて、単位修得を積み重ねて卒業

を目指します。 

Q. 入学に必要な学費は？ 

A. 生徒によって異なりますが、合計約４万円です。４月の入学式当日に一括して納入します。 

通 信 制 の 特 徴 
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