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	ほけんだより
	がつ
	水分補給のポイント
	人体の約６割を占める水分。 1日に必要とされる量の目安は 1.2～1.5リットル

	睡眠不足は 　　熱中症のリスク大

	健康診断結果の配付と受診のおすすめについて
	〇三者懇談で今年度の健康診断結果を配付します。
	〇受診が必要な人には「受診のおすすめ」をお渡しします。 夏休みを利用して受診してください。受診する際は、「受診のおすすめ」を持って行きましょう。受診後は「受診報告書」を学校に提出してください。



